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: 21 Regler for
Svenska Muaythai Férbundet tavingar
1: RINGEN
Ringen skall vara konstruerad pa féljande sétt:

1.1. Ringen skall vara kvadratisk och ha en sidlangd mellan 4,80 — 7,50 meter, uppmétt innanfor
repen.

1.2. Ringgolv och ringhdrnor: Golvomradet skall stracka sig minst 20 cm utanfor repen runtom
ringen. Ringgolvet far vara i samma héjd som byggnadsgolvet men mattan skall stracka sig
minst 20 cm utanfor ringrepen. Rekommenderad hojd pa ringgolv & mellan 0,9 meters till 1.2
meters fran byggnadsgolvet. Ringstolpar skall vara 10cm-13cm diameter med en hojd pa runt
1.47meter fran ringgolvet. Alla stolpar skall vara skyddade med stoppning sa tavlande ej kan
skada sig pa dem.

1.3. Ringmatta: Ringgolvet maste ha skyddande stoppning av gummimatta eller liknande
material med tjocklek mellan 2.50cm-3.7 cm. Stoppningen ska minemera risk for skador om en
boxare faller. Stoppningen skall vara helt dvertackt av kanvasduk.

1.4. Ringrep: Antal rep skall vara 4st med en diameter mellan 3cm-5cm, Strackta och
sammanlankade genom de 4 hornstolparna. Det lagsta repet skall vara 46¢cm fran ringgolvet. Det
andra repet 76cm. Det tredje 107cm och det Gversta 137cm fran ringgolvet. Repen skall vara
tackta av nagot material som forhindrar rivsar eller andra skador pa tavlande. Repets andar maste
kopplas ihop ordentligt och far ej slappa under pafrestningar.

1.5. Trappor till vardera ringhdrna och en for ringdomare/ match ldkare rekommenderas. Minst
skall nagon form av steg anordning eller pallar maste finnas for att komma upp eller ner fran
ringen.

1.6. Plasthink: 2 plasthinkar skall finnas i vardera tdvlandes ringhdrna for skrép.

2: RINGTILLBEHOR

Krav pa foljande ringtillbehor géller:
. Bord och stolar for funktionédrer och podngdomare.
. 2 pallar for tavlanden att sitta pa I rondpaus. Kravs for A- och B-klass matcher.
. Mopp eller skurhink for att torka upp vatten fran ringgolvet vid behov.

. Ordentlig ringklocka som kan hdéras hdgt och tydligt.

1

2

3

4

5. 2 tidsur.
6. Poangformuléar fran SMTF.

7. Nagon form av skylt som tydligt visar rondnummer rekommenderas.

8. Minst en uppséttning extra tavlingsutrustning for bada tavlandes hérnor.
9

. Hogtalare eller musikanordning som hors tydligt och ram muay-musik.
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3: BOXHANDSKAR
1. Boxhandskar skall vara av typ som godkénts av SMTF

2. Boxandskar skall ha snérning eller kardborre. Kardborre-handskarna kan ge upphov till rivsar
och darfor maste coachtejp anvandas for att skydda mot det.

3. Handskarnas vikt skall vaga 100z, som i amator boxning, for viktklasser under -81kg och 120z
for -81kg och uppat, i tavlingsklasser B-D. Tavlingar i klass A far ej kéras med mindre
stoppningsvikt &n 10 oz.

4: BOXNINGSLINDOR

1. Endast lindor av mjukt material &r tillatet. Plastiska lindor &r strikt forbjudna. Syftet med
lindningen é&r att skydda handen, ej att bygga hardnader dver knogarna.

Om inte kontroll av lindning sker innan handskarna tas pa bor ringdomare géra minst 2
stickprovskontroller per 10 matcher.Det star i ringdomarens makt att mata ut straffet
diskvalificering om han énskar. Tejp skall vara av typ coachtejp, inget annat. Mattligt med tejp
far anvandas runt handen samt for att skydda snérning av handske.

5: KLADSEL

1. Endast muaythai shorts skall anvédndas. Damboxare skall utéver shorts ha sporttopp eller linne.
Vid tavlingar med kampvaést, skall linne anvandas under kampvésten.

2. Suspensoar maste anvandas av bade herrar och damer.

4. Mongkol skall baras vid wai kru innan matchens start. Amuletter far anvandas endast runt
armen mellan axel och biceps.

5. Enstaka elastiska bandage far anvandas for att skydda exempelvis skrapsar.
6. Inga metalliska foremal och inga smycken far baras under match.

7. Overflodig anvandning av vaselin som ger orattvis fordel till en tavlande ar forbjudet.
Domaren skall kontrollera detta innan matchstart samt vara uppmarksam under och efter
rondpaus att regler efterlevs.

8. Tavlande far anvanda elastiska ankelskydd.
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6: VIKTKLASSER OCH INVAGNING
A. Viktklasser.

Flugvikt 48-51kg
Bantamvikt 51-54kg
Fjadervikt 54-57kg
Lattvikt 57-60kg
Latt weltervikt 60-63.5kg
Weltervikt 63.5-67kg
Latt mellanvikt 67-71kg
Mellanvikt 71-75kg
Latt tungvikt 75-81kg
Cruiser vikt 81- 86 kg
Tungvikt 86-91kg
Super tungvikt +91kg

B. Invdgning

1. Tavlande skall vé&gas utan klader senast 3 timmar och tidigast 24 timmar innan matchstart.

2. Inom ramen fér ovan tidsgranser bestammer arrangdr tidpunkt for invagning och meddelar
detta i samband med tavlingsanmalan. Andringar maste meddelas alla deltagande i god tid innan
tavling.

3. Om en tavlande vager dver far han véaga sig igen. Dock maximeras viktminskning till 3% av
kroppsvikten fran forsta invagning till matchvikt. Om invéagning sker en dag innan match tillats
en viktminskning om 5%.

4. Pa matchdagen, senast 2 timmar innan match, skall alla tavlande genomga SMTFs
lakarundersokning och bedomas som lamplig for tavling av legitimerad lakare, for att fa tillstand
att tavla.
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1. Wai kru ar obligatoriskt for A- och B-klass matcher. Dansen skall genomféras till traditionell
thai-musik. FOr C-klass och D-klass rekommenderas att gora wai kru men det &r inget krav.

2. Ronddefinitioner

Tavlingsklass Antal Rondtid Rondpaus
Ronder
A 5 3 minuter 2 minuter
A anm1 3 3 minuter 1 minut
B 5 2 minuter 1 minut
IFMA 4 2 minuter 1 minut
C 3 2 minuter 1 minut
D 3 2 minuter 1 minut

Eventuella stopp under pagaende rond skall inte raknas till rondtiden.

Anm 1. Med mojlighet till 3 min extra rond, rondvila innan extrarond skall vara 2 min.

2.1 Turnering

Tavlingsklass Antal ronder rondtid rondpaus
Aanm 1 3 3min 1 minut
Banm 1 3 2min Iminut
IFMA 4 2min Iminut
CochD 3 2 min Iminut

Anm1: mojlighet till 3 min extra rond, rondvila innan extrarond skall vara 2 min

Wai Khru &r ej obligatoriskt vid turnering

Léakarkontroll efter match sakerstéller att inga skador har uppstatt, och att den tavlande darmed &r
tillaten att tavlas igen efter minst 1 timmes vila fran att den féregaende matchen avslutades, till
att nasta match pabarjas. En tavlande i turnering, far genomféra maximalt 3 matcher under en

dag .

Clinch under turnering maximeras till 10 sekunder i strack, for att minska de fysiska

pafrestningarna.
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8: TAVLANDE
Krav pa tavlande

1. For tavling i klass IFMA, C, B och A (fullkontakt) maste den tavlande vara fullt frisk, vilket
legitimerad lakare ska faststélla samt ej ha fysiska funktionshinder och fylla 15 det &r han/hon
vill borja tavla i fullkontakt. Tavlanden som inte fyller minst 15 det ar da tavlingen &r far endast
tavla i Diplom Muaythai (se eget regelverk). Har tavlande annu inte fyllt 18 ar kravs malsmans
godkannande for tavling.

2. Tavlande far som minst vaga 46kg.

3. Far ej vara ansedd som olamplig att tavla av medicinska skal enligt obligatorisk lakarkontroll
fore match

4. En tavlande kan uteslutas fran att fa tavla genom upprepat daligt beteende eller ovilja att
respektera SMTF:s regler och bestammelser. Styrelsen beslutar om tidsbegrénsad eller
permanent uteslutning i dessa fall.

9: SEKONDER
Tva sekonder far i ringhdrnan skéta om den tavlande. 3 sekonder kan tillatas av arrangoren..

1. Under matchen far endast en sekond uppehalla sig innanfor ringrepen i anslutning till sin
ringhdrna under rondpaus. All materiell skall d&ven avlagsnas fran ringen vid rondpausens slut.
Sekonderna skall aven tillse att ringytan dar de tillser sin tavlande halls torr och ren for att
forhindra halka.

2. Sekonder far ej tilltala ringdomare, podngdomare eller motstandare férutom att halsa.
3. Sekonder far ge rad till sin tavlande dock ej pa ett missaktande sétt gentemot motstandaren.

4. Sekonder ar skyldiga att vid rondpaus informera ringdomaren om eventuella skador eller
forhinder som upptacks pa deras tavlande.

5. Endast chefssekonden far ge rad under pagaende match eller i rond vilan, till den tavlanden

6. Chefssekonden ska om han anser att risk for skada foreligger for hans tavlande kasta in
handuken och darmed avsluta matchen.

Grova eller upprepade Overtrédelser av reglerna (trots varning) for sekonder skall resultera i
poangavdrag for tavlande. I allvarliga fall diskvalificering.
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10: TAVLINGSKLASSER

Indelning av tavlingsklasser syftar till att fa sa jambdrdiga motstandare som majligt. En tavlande
ar kvalificerad att ga B-klass match forst da 10 matchers erfarenhet fran C-klass matcher erhallits
eller man pa annat satt presterat i tavling eller visat sadan skicklighet att man bedéms kapabel att
mota motsandare i klassen. En Tavlande &r kvalificerad att ga A klass matcher om 10 matchers
erfarenhet fran B-klass matcher uppnatts eller visat sadan skicklighet att man bedéms kapabel att
mota motsandare i klassen. Vid matchning ansvarar arragérens matchmaker for att gora korrekta
bedémningar av de tavlande sa att endast jamnbordiga mostandare kan métas, harvid ska hansyn
tas till en tavlandes tidigare erfarenhet fran exempelvis boxning, kickboxning eller liknande. Vid
anmalan till tavling ansvarar anmalaren for att all relevant kamsportserfarenhet for ovanstaende
syfte delges arrangdrens matchmaker.

1. A-klass. Boxhandskar enligt kap.3. Ovrig utrustning — Suspensoar samt tandskydd. Tillstand
for tekniker med armbage kan sokas hos SMTF minst 2 manader fore match datum.

2. B-klass. Inga knatekniker ovanfor brostkorgen eller armbage tekniker far anvandas.
Boxhandskar enligt kap.3. Ovrig utrustning — Suspensoar samt tandskydd.

3. IFMA Klass. (Internationella Amator Regler anpassade till svenska forhallanden).Inga
armbage tekniker. I IFMA klass ska benskydd, huvudskydd och kampvast anvéandas. Undantag
fran kravet om kampvast kan sokas hos SMTF da det avser elitboxare. Boxhandskar enligt kap.3.
Ovrig utrustning — Suspensoar samt tandskydd.

4. C-klass. Inga knatekniker ovanfor brostkorgen far anvandas och inga armbdgar. Fér C-klass
skall benskydd och huvudskydd anvandas. Boxhandskar enligt kap.3. Ovrig utrustning —
Suspensoar samt tandskydd. | C-klass Junior 15-17 ar ska aven kampvést anvandas och en junior
far endast tavlande méta varandra som juniorer. En junior far aldrig méta en senior.

5. D-klass. Inga knatekniker ovanfor brostkorgen far anvandas. Boxhandhanskar enligt kap.3.
Dessutom skall benskydd, huvudskydd, vést samt Suspensoar och tandskydd anvéandas. De
tavlande, coacher och poangdomare skall vara inforstadda att tavlande ej far anvanda full
kontakt mot sin motstandare (jfr diplomboxning).Kontaktgraden skall vara "semi kontakt” vilket
innebar att bada tavlande kan genomfora matchen med bibehallen god teknik och risken for
skada eller knockout minimeras . Detta tillses av ringdomare. Om tévlande ej foljer domarens
anvisningar eller visar tendens att vilja anvanda for harda tekniker skall ringdomaren direkt
stoppa matchen, tillse att den tavlande forstar att om beteendet fortsatter kommer han/hon att
diskvalificeras. Upprepas beteendet skall tdvlanden diskvalificeras. Domaren skall vara vaksam
pa hardhetsnivan, speciellt mot huvudet, samt kommunicera med de tavlande under matchens
gang for att halla hardheten pa en skade & riskfri nivd. Om en av de tavlande under clinch lyckas
dra ner den andres huvud nedanfor bréstkorgen 3 ganger under en match ska rindomaren stoppa
matchen da detta visar pa oférmaga att forsvara sig pa ett sakert satt.
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11: MATCHMAKERNS ANSVAR

Det aligger dven en skyldighet pa tavlingens matchmakern att ta reda pa all fakta om bada
tavlanden sa som:

- Om nagon av de antagna tavlanden har forlorat pa KO mot huvudet i en tidigare match.
Aven om den matchen har arrangerats under ndgon annan kampsportsform sésom
taeckwondo, kickboxing eller boxning séa skall SMTF 6 veckor eller annan av
tavlingslakaren angiven avstangningstid galla samt att en ny skallrontgen undersokning
maste ha gjorts sa att matchlakaren kan bedoma fallet innan.

— Att tavlande méter motstandare ur ratt tavlingsklass och matchas i den tavlingsklass man har
skicklighet for

- Att bada tavlanden tavlar i ratt aldergrupp (under 18 ar) samt viktklass.

- Att bada tavlanden ar jamnbordiga erfarenhets - och skicklighetsmassigt sa att matchen
inte blir ojamn.

Vid miss-matchmaking har SMTF styrelsen ratt att utesluta arrangéren och matchmakern ur
forbundet pa tidsbegransad eller obestamd tid.

12: RINGDOMAREN
Varje match kréaver en utbildad ringdomare i ringen.
Plikt! Ringdomarens priméra plikt &r att tillgodose de tavlandes sékerhet till yttersta grad.

Ringdomarens kladsel skall besta av morkbla eller svarta langa byxor(ej jeans)samt skjorta eller
piké troja. Ringdomarens skor ska vara svarta och sulan ska vara mjuk sa att skador eller obehag
ej kan asamkas en boxare da domaren aktivt kommenderar “stop”. Inga metalliska foremal far
baras synligt sa som skarp och ringar.

A. Ringdomare ska vara godkidnd av SMTEF.

1. Ringdomaren skall vara i fysiskt skick att kunna vara alert och halla sig nara de tavlande, gora
ingripanden da det behdvs for att halla sékerheten for tavlanden pa maximal niva.

2. Ringdomaren skall ha god erfarenhet av muaythai och ha varit aktiv manga ar i sporten. Garna
ha tavlat och/eller coachat sjalv.

3. Ringdomaren skall vara bedomd rattvis och mentalt lamplig att tillgodose andras sakerhet pa
det s&att som kravs av en ringdomare.

B. Ovriga riktlinjer for ringdomaren:

1. Ringdomaren skall rattvist tillgodose att regler atfoljs av alla parter involverade i matchen.

2. Ringdomaren skall agera artigt i tilltal och behandling av tavlande samt publik och Gvriga
inblandade parter.
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3. Ringdomaren skall vara alert och noggrant 6vervaka matchen, halla sig nara utan att hindra de
tavlande att utdva tekniker.

4. Tillse att en svagare fighter skyddas fran allvarliga skador.

5. Tillse att bada tavlanden halsar vordnadsfullt pa varandra innan forsta ronden och efter
domslutet meddelats.

6. Tillse att bada tavlande har korrekta skydd for den aktuella tavlingsklassen.
7. Ringdomarens 3 kommandon under fight:

"STOP” alternativt "YUDT” Signalerar till de tavlande att maste avvakta fight
innan match aterupptas. Anvands da match hamnat i ett Iast lage t.e.x i en clinch
utan tekniker.

"BREAK? alternativt "YEEK” anvands efter "STOP”, upprepade ganger vid
behov, for att separera de tavlande fran varandra. Domaren separerar dven fighters
fysiskt och ser till s de hamnar i mitten av ringen.

"BOX” alternativt "CHOOK anger for de tavlande att matchen ar igang vid start,
efter stop-break eller efter rondpaus.

C. Domarens skyldigheter.

1. Att vid en boxares fall, vare sig orsakat av en teknik fran motstandaren eller annan obalalans
forsoka fanga boxarens huvud med handerna innan boxaren rér marken.

2. Stoppa matchen da det ar uppenbart att den ena parten ar sa dverlagsen att den andre riskerar
att bli skadad.

3. Stoppa matchen da en tavlande har hamnat i riskfylld situation eller &r skadad.
4. Stoppa matchen da han anser att de tavlande pa nagot satt gor sig till eller inte gor sitt basta.
5. Stoppa matchen da en tavlande gor olovliga tekniker eller regelbrott.

6. Diskvalificera en tavlande som uppsatligt, allvarligt eller upprepat bryter mot regler. Om
tavlande skadar ringdomaren eller uppvisar aggresivt beteende mot densamme skall den tavlande
diskvalificeras.

7. Diskvalificera den tavlande och dennes sekonder om de uppsatligen bryter mot reglerna.
8. Stoppa matchen da ringdomaren bedomer tavlande ej kapabel att fortsatta match efter rakning.
9. Att tillse att otillatna tekniker ej ger en tavlande fordel.

10. Om en boxare ar teknisk dverlagsen ska domaren bryta matchen och observera match
lakarens signaler for att stoppa matchen om matchlakaren sa signalerar.
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D. Varningar vid regelovertradelser

Fore varning, stoppar domaren tillfalligt matchen, anvander korrekt varningstecken sa att den
tavlande forstar och indikerar vilken av de tavlande som varningen galler till domarna. En
tavlande som blivit varnad 3 ganger blir diskvalificerad.

E. Syftet med varningen. Varningens syfte ar att tydliggdra for den tavlande att han brutit mot
regler och att om det upprepas kan leda till diskvalificering.

13: POANGDOMARE

Varje match kraver 3 utbildade podngdomare pa plats runt ringen. Vid matcher i A och B klass
ska poangdomare med tillfredstéllande resultat ha genomgatt SMTF domarutbildning. Inskolning
av nyutbildade podngdomare ska foretradesvis ske inom ramen for D och C klass matcher.

Poangdomare for A klass maste ha bevisad erfarenhet och kompetens.
Ansvar
1. Poédngdomare &r fria och oberoende att ge poang enligt regler och praxis.

2. Varje poangdomare skall sitta atskild fran publiken vid var sin ringsida och inte prata med
nagon forutom ringdomaren under matchen.

3. Poangdomarna skall halla sig neutrala under matchen, férutom nér ett regelbrott upptacks da
han skall meddela ringdomaren. Detta skall ske i rondpausen.

4. Vid rondens slut skall podangdomaren fylla i podngformularet for ronden.
5. Poangdomaren é&r inte tillaten att lamna sin plats forran matchen ar slut och resultatet delgivet.

6. Poangdomare kan bli tillfragad av ringdomare om vad som hande i ringen

14: KORRIGERANDE BESLUT
Matchkommiténs ordférande kan tillsta korrigering av resultatet i sarskilda fall:
1. Om ringdomaren fattar ett beslut som tydligt strider mot regler och praxis.

2. Om det upptacks att poangdomare har noterat fel pa poangformularet. Exempelvis forvaxlat de
tavlandes poéang.

3. Varje tavlande har ratt att 6verklaga ett beslut senast 6 timmar efter meddelad domslut, till
match kommittén fér omvardering.

4. Vid ett dverklagande ska Ringdomare samt podngdomare (domarkommité) ta stéllning till
overklagan. Domarkomitténs beslut kan 6verklagas till SMTF chefsdomare. Overklagan till
SMTF sker forts da dverklagansavgift om 2000 SEK erlagts pA SMTF konto. Beslut fattas och
meddelas inom 4 veckor.
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15: ARRANGORENS ORDFORANDES PLIKTER (Match supervisor)
1. Ha fatt tavlingen sanktionerad av Férbundet
2. Verifiera att samtliga boxare har SMTF matchbok samt kamsportskort
3. Att utse ringdomare och 3 podngdomare for varje match

4. Att dvervaka och forbattra domarstandarden for ring- och poangdomare samt tillgodoseende
att regler och korrekt forfarande vid tavling atfoljs av alla parter.

5. Att verifiera att plikterna som aligger domarna atféljs och rapportera avvikelser fran detta till
SMTF.

6. Att verifiera poangformular sa att:

a. poéng har inforts korrekt.

b. tdvlandens namn &r inskrivet korrekt.

c. Korrekt vinnare & namngiven.

d. Inspektera poangformuléren och autentisera dem.

e. Tillkdnnagiva resultat till publiken.

7. Fatta beslut om nagon domare ej kan fortsatta sin uppgift.

8. Rapportera namn pa tavlande som allvarligt vagrat folja regler eller uppvisat daligt beteende.

9. Se till att skaderapport ifylls vid tavling och skicka till SMTF férbundslakare for statistisk
bearbetning.

10. Skicka in kamsportskort till BKF for boxare som blivit stoppade pa RSC/H eller KO/(head).

16: TIDTAGARE OCH KONFERENCIER
A. Sittplatser for tidtagaren och konferencieren skall vara placerade intill ringen.
B. Plikter och ansvar.

Tidtagaren maste halla tidtagningen av varje rond precist genom att folja ringdomarens
indikation pa start och stop. Féljande forfarande anvénds:

1. 10 sekunder innan rondstart uppmanas sekonderna lamna ringen.
2. En ringklocka anvands for att signalera start och slut for varje rond.
3. Poangdomarens signalerade avbrott skall ej inga i rondtiden.

4. Forsakra att tidtagningen ar korrekt genom att anvanda bade klocka och stoppur/timer.
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5. Ifall en tavlande far rakning under de ronder som ej &r den sista skall ringklockan ljuda direkt
efter att rakningen ar fardig och de tdvlande uppmanats fortsatta matchen.

6. | den sista ronden skall ringklockan ljuda da rondtiden nat sitt slut &ven om rakningen
fortfarande pagar.

C. Konferencierens plikter

1. Att tillkdnnage de tdvlandes namn, ringhdrna och vikt infér matchen och innan de tdvlande
intrader I ringen.

2. Uppmana sekonderna att lamna ringen nér ringklockan ljuder fér matchstart.
3. Att tillkdnnage rondnummer infor start och slut av varje rond.

4. Att tillkdnnage vinnarens namn och ringhtrna nér ringdomaren hojer den tavlandes hand.

17: DOMSLUT
Domslut ar bundet vid foljande forhallanden:
1. Vinst genom poéngseger.

2. Vinst kan ges via KO/RSC (Referee Stop Contest) nér en tavlande satts ur balans av en teknik
och inte &r kapabel att fortsatta matchen och ringdomare harvid stoppar matchen efter att ha
kontrollerat och pratat med den traffade boxaren och denna inte bedéms kunna fortsatta matchen
pa ett sakert satt innan ringdomarens rakning natt 10.

3. En teknisk utslagsseger (T.K.O.)/RSC ges:

3.1. Nar en tavlande forsvagats eller adragit sig en skada sa att den ej kan fortsatta matchen eller
i domarens beddmning blivit traffad for mycket av tekniker mot ben, kropp eller huvud. (RSC
HUVUD/RSC KROPP)

3.2. Ndr en tavlande ej kan fortsatta efter rondpaus.(uppgivet)

3.3. Pa lakarens rekommendation, nar ringdomaren ar oséker pa huruvida den tavlande &r
kapabel att fortsatta matchen p.g.a. skada eller annan orsak.

3.4 Om den tavlande sekond kastar in handuken och darmed avbryter matchen.(uppgivet)

3.5 Om en tavlande ar totalt dominerande och leder stort kan det bli RSC Outclass. Vid RSC fran
ringdomare ar det viktigt att vidtala samtliga poangdomare sa de vet domslutet.

4. Om en skada skulle uppsta av olyckshéandelse i forsta ronden sa ska den boxaren som &r hel”
tilldémas vinsten. Sker skadan efter rond 1 sa ska poang raknas fram till skadetillfalle.

4.1. En tavlande far en tredje rakning under samma rond,eller 4de rakningen totalt i matchen
resulterar i att matchen bryts. RSC.C.L

4.2. Vinst genom att motstandaren drar sig ur p.g.a skada.
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4.3. Vinst genom att motstandaren diskvalificeras vid regelbrott.
5. "No decision" genom att bada tavlande fuskar eller inte kampar for att vinna.

6. "No contest" DA ringen skadas eller annan yttre omstandighet gor att matchen inte kan
fullféljasas.

7. Oavgjort “Draw”.
7.1. Nar tavlande har samma poang.

7.2. Nar bada tavlande far en 10-rakning samtidigt och ingen av boxarna kapabla att fortsatta
matchen innan domaren har raknat till 10.

18: POANGBEDOMNING.

Poéngbeddmningens riktlinjer:

A: Teknik genom slag, armbage, spark eller kné.

1. For att gora podng kravs kroppstyngd bakom tekniken. Tekniken ska vara menad att traffa.
1.1. Poéng ges for korrekt utforda och traffsakra tekniker.

1.2. Poéng ges for skickliga kontringar.

1.3. Fordel ges till tavlande som aktivt dominerar sin motstandare.

1.4. Poéng ges for bra forsvar. Forsvar ar att inte bli traffad.

1.5. Clinchteknik (nackbrottning) om den utfors pa traditionellt muaythai vis dar den tavlande
kan uppvisa formaga att bryta motstandarens balans, forhindra motstandarens attacker samt sjalv
utfora poangivande tekniker. Armkast som far motstandaren ur balans premieras harvid speciellt.

1.6 Utforanden av traditionell thaidans (Ram Muay) innan match poéngsétts som stil poang.
1.7. Poéng dras av for en tdvlande som utfor forbjudna tekniker eller bryter mot andra regler.
2. Icke poédnggivande tekniker:

2.1. Nar en foul begas samtidigt som teknik utfors.

2.2. En teknik riktad mot dverkroppen dar motstandaren blockerar tekniken med armen pa klart
avstand fran kroppen.

2.3. En teknik som blockeras med skenben som ar riktat mot tekniken.

2.4. En teknik som levereras utan kroppstyngd bakom tekniken.
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B. Otillaten teknik.

1. Poangdomarna drar av poéng vid otillaten teknik som indikerats av ringdomaren endast vid
varning.

2. Om poangdomaren upptacker en allvarlig évertradelse drar han av poang dven da ringdomaren
har missat att observera den. Podngdomaren vidtalar i pausen ringdomaren att detta har hant.

C. Metod fér Poangbedémning
1. Maximal podng for varje rond ar 10 podng. Forloraren tilldelas 9, 8 eller 7 poéng.
2. En oavgjord rond skall resultera i 10 poang for bada tavlande.

3. For en icke markant dominerad rond skall vinnaren ges 10 poéng och férloraren 9 poéng
(10:9). (Normalfall)

4. For en markant dominerad rond skall vinnaren ges 10 podng och forloraren 8 poang (10:8).

5. For en icke markant dominerad rond med en enstaka rakning skall vinnaren ges 10 podng och
forloraren 8 poang (10:8).

6. For en markant dominerad rond med en enstaka rakning skall vinnaren ges 10 podng och
forloraren 7 poéng (10:7).

7. Vinnaren av en rond dar forloraren far 2 rakningar far 10 poang och forloraren far da 7 poang
10:7)

8. En tavlande som utfor otillatna tekniker eller andra regelbrott far poang avdragna.

19: OTILLATNA TEKNIKER OCH REGELBROTT
1. Att bita, spotta och skalla sin motstandare &r forbjudet.

2. Brottning, rygg-, nack- eller armlas, samt strypningar eller liknande judo eller brottningsgrepp
ar otillatna. Alla lyft av motstandaren ar felaktig teknik.

3. Uppsatligen falla pa sin motstandare ar otillatet.

4. Halla tag i ringrepen oavsett anledning ar otillatet.

5. Svordomar och verbala angrepp ar otillatna.

6. Anfalla sin motstandare efter ringdomaren har beordrat “stop” ar otillatet.
7. Uppsatligen forsoka traffa grenomradet pa sin motstandare ar otillatet.

8. Det ar forbjudet att forflytta sig mer an ett steg och samtidigt halla fast motstandarens ben utan
att utfora en teknik.

En tavlande som traffats i gren-omradet, har ratt att fa 2 minuters vila innan matchen fortsétter.
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20: DOMARENS RAKNING.

En ringdomare skall dela ut en rdkning nér han ser att ena tavlanden ar betydligit svagare an den
andra eller har blivit tréaffad och riskerar att bli skadad pga trotthet eller andra hinder.
Ringdomaren ska hérvid under dessa 10 sekunder bedéma om matchen skall stoppas eller
fortséatta.

1. Definition av héndelse dar rakning ska ske
1.1. Nagon del av kroppen forutom fétterna i kontakt med marken.
1.2. Lutande mot repen med oférmaga att aterfa balansen.

1.3. Traffad av teknik sa att tavlande hamnar utanfor ringen. I detta fall raknar domaren till
20,men rakningen stoppas da boxaren ar tillbaka i ringen. Boxare som inte ar tillbaka i ringen
innan 20 sek forlorar.

1.4. Oférmaga att forsvara sig.

2. Under en rékning, skall ringdomaren dirigera den icke raknade tavlande till neutral ringhérna
och paborja rakningen forst da denne har anlént dit. Matchen aterupptas forst pa ringdomarens
kommando.

3. Rékningen sker i sekundintervall, 1 till 10. Under rékningen signalerar ringdomaren tydligt
med fingrarna pa vilken sekund rakningen ar pa.

4. En tavlande far inte fortsatta matchen forran rakningen natt 8 sekunder. Om réakningen nar till
10 ar matchen forlorad for den réknade och och matchenresultatet blir vinst genom KO. Stoppar
domaren rékningen fére 10 blir det alltid RSC.

5. Ifall bada tavlande hamnar under kriterierna for rakning. Riktar ringdomaren rakningen till
den siste av de tavlande att hamna i rakningssituation och nar réakningen 10 deklareras oavgjord
match (draw). Ifall de tdvlande stédjer sig mot varandra skall rakningen under den tiden upphora.

6. En tavlande som ej kan ateruppta matchen efter rondpausen signaleras skall fa en rakning ifall
det inte beror pa problem med utrustningen.

21: LAKARENS KVALIFIKATIONER

Matchlékaren skall vara legitimerad ldkare och samt ha delgivits information av SMTF:s
forbundslakare innan tavling.

22: LAKARENS PLIKT OCH ANSVAR

1. Genomfora lakarkontroll i samband med invagningen. Detta skall ske enligt SMTF:s foreskrift
om lakarkontroll fore match som &r utformad av forbundslékaren.

2. Vara narvarande vi ringen under match samt félja respektive match for att fa en bra bild 6ver
ett eventuellt skadeforlopp.
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3. Bryta en match om de anser att en tavlanden inte bor fortsétta. Lakaren ska da omedelbart
uppmarksamma ringdomaren harom.

4. Kontrollera tavlande efter match.

5. Fylla i SMTF skaderapport och lamna till arrang6éren som skickar till SMTF
tavlingskontrollant enligt géallande rutin.

23: MEDICINSKA GRUNDKRAV

1. Fore tavlingen samma dag skall tavlande ha genomgatt lakarundersokning for att faststalla att
man &r fysiskt lampad att tavla enligt SMTF:s Denna kontroll maste vara utférd av legitimerad
lakare. Matchbok samt lakarundersokningsbevis &r ett krav for att fa delta i tavling och maste
uppvisas till matchkommitén innan varje tavling.

24: FORFARANDE EFTER K.O. ELLER T.K.O

1. Ifall en tavlande hamnat i ett tillstdnd av obalans med oférmaga att fortsatta matchen eller ha
blivit skadad &r endast ringdomaren och lakaren tillatna att uppehalla sig i ringen. Ovriga far
endast vistas i ringen vid lakarens uppmaning.

2. Behandling, understkning och karens

Vid matchtillfallet:

Om en boxare blir traffad av teknik och déarmed ej kan fortsatta matchen ( K.O/ R.S.C) ska en
forsta beddmning géras av matchlékaren och darefter ska boxaren omedelbart transporteras till
nérmaste akutmottagning om skadan bedéms som allvarlig av matchlékaren eller att
matchldkaren beddmer att andra risker rérande den tavlandes hélsa foreligger. Samtliga skador
som intréffar skall inrapporteras till SMTF:s tavlingskommitté for bedémning av forbundslakare
(medicinsk ansvarig).

Karensregler:
| den tavlandes matchbok noteras karens.

| fall dar knockout eller RSC forekommit genom teknik mot huvudet skall utdvaren meddelas
tavlingsforbud samt forbud mot sparring med tekniker mot huvudet under minst 6 veckor samt
genomga lakarundersokning, som skall vara invandningsfri innan vederborande medges fornyad
tavlingslicens.

| fall dar en tavlande ater inom en tremanadersperiod blir stoppad via RSC eller KO mot huvudet
sa far denne inte delta i tavling eller sparring med tekniker mot huvudet inom en tidsperiod av
minst tre manader.

Vid RSC mot kropp eller andra extremiteter kan matchlékare pafora annan karenstid som ar
lamplig for det aktuella fallet.
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Vid tveksamhet remitteras utdvare till neurologisk undersokning. Hos boxare som har mer &n en
knockout genom teknik mot huvudet i matchboken skall fortsatt tavlingslicens avgoras av
tavlingskommitté i samrad med forbundslakare alternativt radgivande lakare. En boxare som far
3 st. knockouter (genom teknik mot huvudet dar medvetsloshet intraffat) kommer inte att fa tavla
mer. En boxare som fatt 3st KO/RSC genom teknik mot huvudet som ej inefattat medvetsléshet
skall ha en karenstid pd 12 manader om dessa intraffat under en kortare period &n 3 manader.

Eventuella kostnaderna for en ny neurologisk undersokning tillfaller alltid arrangdren.

25: ATERHAMTNINGSPERIOD

Aterhamtningsperiod — Efter en match (turnering undantaget) skall en tavlande véanta minst 7
dagar innan han far tavla pa nytt, dock kan matchlakare foreskriva annan aterhamtningsperiod
enligt nedan :

25.1. En tavlande som forlorat genom KO eller RSC genom teknik mot kropp eller andra
extremiteter &n huvudet. enligt kap 24.

25.2. Lakaren kan efter undersokning av tavlande efter match ange annan aterhamtningsperiod
an ovan, dock ej kortare tidsperiod vid knockout eller RSC genom teknik mot huvudet. Om
lakaren foreskriver annan aterhamtningsperiod iférs detta i matchboken tillsammans med 6vriga
noteringar om matchen.

26: MEDICINER OCH DROGER

Anvéandande av droger, stimulanter eller doping fore, under eller efter matchen &r strangt
forbjudet. Vid upptackt skall den tavlande genast diskvalificeras och paféljden meddelas inom 4
veckor av SMTF styrelse. For brott mot dopinglagen kan en boxare riskera avstdngning enligt
RF:s doping bestammelser.

27: TOLKNING

Tavlingsordféranden eller ringdomaren har beslutsratt angaende tolkning av reglerna eller av
nagot som ej tacks av dessa regler och forordningar.

28: TAVLINGSSANKTION

For att en kampsportsgala skall bli sanktionerad av SMTF och fa arrangeras under SMTF:s
regelverk och tillstand, ska arrangoren lamna in sarskild blankett om tavlingstillstand till SMTF
som fattar beslut. Detta galler for varje tavling.
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Vidare sa maste arrangoren bekosta resekostnaderna for en kontrollant som forbundet skickar ut
for att sakerstalla att reglerna foljs samt ge tillstandet pa plats.

Skulle en SMTF utsand kontrollant meddela att en arrang6r inte uppfyllt de sékerhetskrav som
kravs for att arrangera en gala sa kommer tavlingen inte att bli godkand eller sanktionerad av
SMTF. Forbundsstyrelsen kommer da att skriftligen meddela detta till
Lansstyrelsenskampsportsdelegation samt besluta om reprimander mot arrangéren.
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