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Viilkommen K ABMAR Fric Baroverk!s

Vaga vara ambitios.

Orka hela vagen.

almar Fria Laroverk ir en gymnasieskola som brinner for att locka

fram det bésta ur varje elev, och vi har en tydlig syn pa hur det ska ga
till. Du behéver inte ha med dig toppbetyg fran hogstadiet, men hos oss maste
du vara ambitios utifran din egen utgangspunkt. Kalmar Fria Liroverk
erbjuder trygghet och studiero, och vi lagger stort fokus pa idrott och traning
eftersom vi dr 6vertygade om att det dr oerhort viktigt for att gora studierna
framgangsrika. Forskningsresultat fran hela vérlden visar att den som héaller
sig i form ocksa presterar bittre i skolan. Som elev hos oss ska du darfor rik-

na med att lagga tid inte enbart pa studierna utan ocksa pa trianing.

Vilkommen! )

Camilla Séderbdick / Rektor
Vaga vara ambitios 4
Orka hela vigen 6
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Vaga vara

Glém hdgstadiet. Det spelar ingen roll léngre nér dd ir p alm
Det enda viktiga nu &r att du vagar sétta héga mal: u t, hjdlpe lig

fram — s& att du tre &r senare kan lémna gymnasiet som den bésta versionen av dig salv.
Vad vill du géra och vem vill du bli2 Vilka férutséittningar vill du ha nar du &r fardig

med gymnasiet? Fundera ordentligt p& det, och var modig nér du fattar ditt beslut.

P& Kalmar Fria Léroverk far vi tre ar tillsammans dér du kan férvénta dig att bli stéttad

for att lyckas.

modig

adjektiv ~t

mod-ig

® som kan handla
utan fruktan f6r foljder

MOTSATS feg

jfr ordadd, tapper, djarv, dristig

“Jag har redan nu bestdmt mig for
att lisa pa ett universitet i Australien
efter mina tre ar pa Fria.”

Martin Wallén

Studerar Estetiska programmet p& Kalmar Fria Laroverk




"Nar jag har tranat mar jag mycket
biittre och orkar mer ¢ skolan.”

Svante Sturesson
Studerar Barn- och fritidsprogrammet p& Kalmar Fria Laroverk

uthallig

b en god fysik. Traning fér dig att orka k
6ir du studerar. Studier och tréining gén

ut|hallig adjektiv ~t ~a

* som kan anstrianga sig linge utan

koncentrera dlg bdﬁre indr du p|uggar
att bli trott

o -




Samhallsvetenskap

Inriktningar: Samhallsvetenskap, Beteendevetenskap,

Medier, information och kommunikation

Vi erbjuder tre samhdllsvetenskapliga inriktningar: Samhéllsvetenskap,
Beteendevetenskap och Media. P& alla inriktningar arbetar vi mycket med

praktiskt ldrande. Har fér du géra, inte bara lasa.

Inrikiningen Samhéllsvetenskap &r fér dig som &r intresserad av din omvérld.

Har f&r du en férdjupad kunskap om samhéllsstrukturer pé flera nivéer.
Beteendevetenskap dr for dig som vill Iéra dig mer om ledarskap, att arbeta
i projekt, sjglvkénnedom, gruppdynamik, psykologi och kommunikation.
Media ér fér dig som vill Iéra dig mer om journalistik, foto, film och ljud,

grafisk design och kommunikation.

"Det jag gillar mest
med medieinriktningen
ar att jag kan blanda
studier med min hobby.
Lararna ar bra har,
Jag kan snacka med
dem om allt moyligt,
inte bara skolarbete.”
Gabriel Bogarp

Samhéllsvetenskapsprogrammet

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

POANGPLAN

Samhdillsvetenskap
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Tb 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 300
Filosofi 1 50 . '
Moderna sprék 200 i '
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100 | 4 ‘
INRIKTNING INRIKTNING INRIKTNING
Samhdillsvetenskap 450 | Beteendevetenskap 450 | Medier, information och kommunikation 350
Geografi 1 100 | Ledarskap och organisation 100 | Journalistik, reklam och information 100
Historia 2a 100 | Kommunikation 100 | Medieproduktion 1 100
Religionskunskap 2 50 | Psykologi 2a 50 | Medier, samhdlle och kommunikation 1 100
Samhadllskunskap 2 100 | Samhallskunskap 2 100 | Psykologi 2a 50
Samhéllskunskap 3 100 | Sociologi 100
+ Sambhillsvetenskap 300 | + Globalt ledarskap 300 | + Media 400
Internationella relationer 100 Hum. och samhéllsv. Spec 100 Digitalt skapande 1 100
Hum. och samhéllsv. Spec 100 Psykologi 2b 50 Entreprendrskap 100
Naturkunskap 2 100 Filosofi 2 50 Fotografisk bild 1 100
Naturkunskap 2 100 Medieproduktion 2 100
+ NIU 300 | + NIU 300 | + NIU 300
Trénings- och tavlingslara 1 100 Trénings- och tavlingsléra 1 100 Trénings- och tavlingsldra 1 100
Trénings- och tavlingsléra 2 100 Trénings- och tavlingsléra 2 100 Trdnings- och tavlingsléra 2 100
Naturkunskap 2 100 Naturkunskap 2 100 Naturkunskap 2 100
+ Maxa - Meritvirde 200 | + Maxa - Meritvirde 200 | + Maxa - Meritvirde 300
Engelska 7 100 Engelska 7 100 Moderna sprék 100
Matematik 3b 100 Matematik 3 100 Matematik 3b 100
Engelska 7* 100
+ Idrott - Profil 200 | + Idrott - Profil 200
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100 Idrott och hélsa 1 - specialisering 100 | + Idrott - Profil 200
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100 Idrott och hélsa 2 - specialisering 100 Idrott och hdlsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
+ Idrott - NIU 200 | + Idrott - NIU 200
Idrottsspecialisering 1 100 Idrottsspecialisering 1 100 | + Idrott - NIU 200
Idrottsspecialisering 2 100 Idrottsspecialisering 2 100 Idrottsspecialisering 1 100
Idrottsspecialisering 2 100
+ Estet 200 | + Estet 200
Fotografisk bild 1 100 Fotografisk bild 1 100 | + Estet 200
Grafisk illustration 100 Grafisk illustration 100 Film och tv-produktion 1/Fotografisk bild 2 100
Film och tv-produktion 1/Fotografisk bild 3 100

Fler valméiligheter finns. Med reservation fér éndringar. *Utskad kurs




POANGPLAN

Naturvetenskap
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1c 100
Matematik 2¢ 100
Matematik 3¢ 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 450
Biologi 1 100
Fysik 1a 150
Kemi 1 100
Moderna sprék 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING Naturvetenskap 400
Biologi 2 100
Fysik 2 100
Kemi 2 100
Matematik 4 100
-4
-«
o)
£ + Naturvetenskap 200
E Naturvetenskap specialisering 100
= Engelska 7 100
a
(-1
22 + NIU 200
s Trénings- och tavlingsléra 1 100
5 Trénings- och tévlingsléra 2 100
. . o
Q atu I ‘/ etel I S ap "Detta dr en kravande =
o utbildning men
Inrikining: Naturvetenskap . .
utmanmgar som vt + Maxa - Meritvarde 200
klarar av tillsammans Moderna sprék 100
Vart Naturvetenskapsprogram kdnnetecknas av att utbildningen bedrivs verk- coq e = Matematik 5 100
. ) S , - . , ger sjclvfortroende, =
lighetsndra. Det innebdr att vi varvar traditionella lektioner med laborationer, + Idrott - Profil 200
) fikenhet och lust 3
workshops, studiebesck och exkursioner. Vi gér detta fér att férbereda dig for yjikennet och tus = droft och hélsa T - specialisering 100
m l . . ” g Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
studier pa universitet och hégskola dér férmégan att kunna fillampa de teorier att tara stg mer. a
.. N . . o = + Idrott - NIU 200
du lart dig &r avgérande for att nd resultat. Borje Trudesson a Idrottsspecialisering 1 100
Lérare z Idrottsspecialisering 2 100
+ Estet 200
Fotografisk bild 1 100
Grafisk illustration 100

Fler valmsiligheter finns. Med reservation fér éndringar.
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Ekonomi

Inriktningar: Ekonomi, Juridik

Vart Ekonomiprogram kannetecknas av att vi varierar undervisningen genom
att blanda traditionella lektioner med verklighetsbaserade fall, studiebesok,
gastforelasningar och andra praktiska évningar i hégre grad dn vad som é&r
vanligt pé traditionella ekonomiutbildningar pad gymnasiet. Det gor att du under
studietiden férbereds fér vidare studier pa handelshdgskola eller universitet och

att du fér en inblick i de olika yrken som en ekonomiutbildning kan leda fill.

"Programmet dr brett
och vi ldser manga
intressanta amnen.
Vi laser bland annat
lag och rdtt, filosofi
och psykologi.”

Elvira Eriksson

Ekonomiprogrammet

POANGPLAN

Ekonomi

GYMNASIEGEMENSAMT 1250
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Samhéllskunskap 2 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 350
Foretagsekonomi 1 100
Privatjuridik 100
Moderna sprék 100
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

INRIKTNING Juridik 300 | INRIKTNING Ekonomi 300
Entreprendrskap och féretagande 100 | Entreprendrskap och féretagande 100
Féretagsekonomi 2 100 | Féretagsekonomi 2 100
Matematik 3b 100 | Matematik 3b 100
+ Juridik 300 | + Entreprenérskap 300
Rétten och samhéllet 100 Entreprendrskap 100
Affarsjuridik 100 Marknadsféring 100
Filosofi 1 50 Ledarskap och organisation 100
Psykologi 2a 50
+ NIU 300
+ NIU 300 Trénings- och tavlingsldra 1 100
Trdnings- och tavlingsléra 1 100 Trdnings- och tévlingsléra 2 100
Trdnings- och tavlingsléra 2 100 Naturkunskap 2 100
Naturkunskap 2 100
+ Maxa - Meritvirde 200 | + Maxa - Meritvirde 200
Engelska 7 100 Engelska 7 100
Naturkunskap 2 / Moderna sprak 100 Naturkunskap 2 / Moderna sprak 100
+ ldrott - Profil 200 | + Idrott - Profil 200
Idrott och halsa 1 - specialisering 100 Idrott och halsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100 Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
+ Idrott - NIU 200 | + Idrott - NIU 200
Idrottsspecialisering 1 100 Idrottsspecialisering 1 100
Idrottsspecialisering 2 100 Idrottsspecialisering 2 100
+ Estet 200 | + Estet 200
Fotografisk bild 1 100 Fotografisk bild 1 100
Grafisk illustration 100 Grafisk illustration 100
Fler valmsiligheter finns. Med reservation for d@ndringar.
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POANGPLAN

Teknik

GYMNASIEGEMENSAMT 1100
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1c 100
Matematik 2¢ 100
Matematik 3¢ 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 400
Fysik 1 150
Kemi 1 100
Teknik 1 150
GYMNASIEARBETE 100

INRIKTNING Informations- & medieteknik 300

Dator- och nétverksteknik 100
Programmering 1 100
Webbutveckling 1 100
(-1
3 | + Teknik/IT 400
& Fysik 2 100
E Grdnssnittsdesign 100
2 Programmering 2 100
2 Webbutveckling 2 100
©
S | +NIU 300
: Trénings- och tavlingsléra 1 100
8 Trénings- och tavlingsldra 2 100
= Naturkunskap 2 100
. “Jag trivs jittebra
. L . + Maxa - Meritvarde 300
e I l 1 hér. Ndar jag behover bl 7 100
e o - . Matematik 4 100
g . . . hyélp far jag det, vi > Matematik 5* 100
Inrikining: Informations- och medieteknik ; i » d =
Jar mycket tid me < | + Idrott - Profil 200
lararna. Jag gd’« = Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Teknikprogrammet vénder sig till dig som vill arbeta med problemldsning o B2 Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
, . , o T pa gym regelbundet =
och teknikutveckling och som siktar p& vidare studier till ingenjor eller andra Z | + Idrott - NIU 200
9 p gen| s att holl . =
0‘ . . .
tekniska universitetsutbildningar efter gymnasiet. Det som ar speciellt med just fOl‘ att natta mig Z lelel poeleliaiing | 100
. ] R i ) ) i B ) ktll) _ OCh tranm oen Idrottsspecialisering 2 100
vart Teknikprogram ar att det Gr mer praktiskt orienterat an vad som &r vanligt a S
. .. .. . .. . - ; ° + Estet 200
for ett hogskoleférberedande program. Det innebér att vi varvar traditionella hjalper mug att halla Fotografisk bid 1 e
lektioner med olika praktiska évningar dar vi tillampar det vi lart oss. koncentrationen.” Grafisk illustration 100

Ledn Petersson

Teknikprogrammet

o i - Yook : . Fler valmsiligheter finns. Med reservation fér dndringar.
*Utskad kurs



POANGPLAN

Barn och fritid

GYMNASIEGEMENSAMT 600
Engelska 5 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Ta 100
Naturkunskap Tal 50
Religionskunskap 1 50
Samhéllskunskap 1al 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
PROGRAMGEMENSAMT 700
Halsopedagogik 100
Naturkunskap 1a2 50
Kommunikation 100
Larande och utveckling 100
Ménniskors miljder 100
Pedagogiskt ledarskap 100
Samhéllskunskap 1a2 50
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING /lritid och héilsa 300
Fritids- och friskvardsverksamheter 200
Fritids- och idrottskunskap 100
= + ldrott och ledarskap 600
S Tréningsléra 1 100
z Idrott och hélsa 2 100
E Kost och hélsa 100
= Tréiningslara 2 100
a Aktivitetsledarskap 100
:?_-,’ Aktivitetsledarskap 100
=
E + NIU 300
® L] 5 Tréinings- och tévlingsldra 1 100
E I r [ l OC I.ltl 2 Tréinings- och tavlingsléra 2 100
R~ Naturkunskap 2 100
Inrikining: Fritid och hélsa Y °
g “Jag trivs jittebra pa
. . . e + Maxa - Behorighet 200
Vot - ) - — Fria. Vi har en familjiir S S 100
art Barn- och fritidsprogram ar inriktat mot trdnin siologi och idrottsledar- - . °
skap. Programmet passar dig som vill arbeta som idrottslérare, sjukgymnast, . . . S
.p ) 9 P 9 ) ) ) o l gy OCh]ag kanner mlg‘ all_ : + Idrott - Profil 200
polis, trénare, arbetsterapeut, gyminstruktor eller inom évriga uniformsyrken. PR . = Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
o 1 . .. . - tid vilkommen hit. a Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
Programmet passar ocksd dig som vill fortsatta utvecklas inom din idrott. 5
o o Q
Under utbildningen lér du dig om anatomi, fysiologi, tréningslara, idrotts- J(lg hallerpa med = | + Idrett-NIU 200
o P = Idrottsspecialisering 1 100
. . a p 9
pedcgoglk, kost och franing. Styrkeb/ftpafrltlden' z Idrottsspecialisering 2 100
Du utvecklar din férmé&ga som idrottare, trénare och ledare genom bé&de Vi tranar rnycket har Eatet 900
+ Este
teoretiska diskussioner och praktiska &vningar. Du trénar négot under skoltid och det gillar /'ag_ ? Fotografisk bild 1 100
) Grafisk illustration 100

i stort sett varje dag och férbereder dig fér en aktiv framtid.
Felicia G-Hult

Barn- och fritidsprogrammet

Fler valméiligheter finns. Med reservation for dndringar.



POANGPLAN

Ll och energi

GYMNASIEGEMENSAMT 600
Engelska 5 100
Svenska 1 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1a 100
Historia Tal 50
Samhallskunskap 1al 50
Naturkunskap Tal 50
Religionskunskap 1 50
PROGRAMGEMENSAMT 400
Datorteknik Ta 100
Elektromekanik 100
Mekatronik 1 100
Energiteknik 1 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING

Dator- och kommunikationsteknik 400
Dator- och nétverksteknik 100
Elektronik och mikrodatorteknik 100
Kommunikationsnét 1 100
Natverksteknik 100

+ Dator- och kommunikationsteknik 800

= Digital kommunikationsteknik 100
S Administration av nétverks- & serverutrustn. 100
z Support och hemservice 100
E Natverksadministration 100
= Programmering 1 100
@ Webbutveckling 1 100
0 Webbutveckling 2 100
; Grdnssnittsdesign 100
=
g | +NU 300
a Trénings- och tavlingsldra 1 100
= Trainings- och tavlingsldra 2 100
Naturkunskap 2 100
El h enerol
. . o + Maxa - Behorighet 300
OC n I.g 1 Jag trivs pa skolan, Engolska 6 -
; J o . ; Svenska 2 100
Inriktning: Dator- och kommunikationsteknik /agfar gora det]ag vill Svenska 3* 100
ora — programmera/!
g , Z & i o + Programmering 200
. ﬁ .
Vért El -och energiprogram ér en [T-utbildning som blandar praktiska, Jag fl”ll rotiar mycket : :\/ebbserverpro&gqmmermg ] 188
e . rogrammering
teoretiska och dmnesévergripande lektioner. P& programmet har du majlighet och det h/alper mg 3
. ° = + Estet 200
att genom individuellt val férbereda dig fér vidare studier p& hégskola eller att vara aktiv pa B Fotografisk bild 1 100
universitet. Genom véra olika projekt lar du dig att arbeta praktiskt samt att lektionerna.” z Grdfisk illustration 100
)
hantera problem och situationer fr kommande yrkesliv. si Strand Z | + Idrott - Profil 200
imon Siran Idrott och halsa 1 - specialisering 100
El- och energiprogrammet Idrott och hélsa 2 — specialisering 100
+ Idrott - NIU 200
Idrottsspecialisering 1 100
Idrottsspecialisering 2 100

*Utskad kurs 19

]
o
\' Fler valméiligheter finns. Med reservation for dndringar.
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[ stetiska

Inriktning: Estetik och media

Vart Estetiska program ér fér dig som vill 1ara dig mer om digitala medier och

“Jag gillar att halla
pa med film och jag

att kommunicera med digitala verktyg. Ledord fér utbildningen &r foto, film och
ljud, grafisk design och skriftlig kommunikation. dlskar att mala, det

Vi lagger vi stor vikt vid praktiskt [&rande. Hér fér du géra, inte bara lasa. .

) var avgorande faktorer
Under dina tre ér kommer du bygga upp en portfolio med arbetsprover som .
for att jag valde det

kan anvandas ndr du séker jobb eller sdker till specialutbildningar. Programmet

ol . »
har en léng tradition av aktivt deltagande i n&gra av Sveriges stérsta film- och Lstetiska programimet.

kampanitavlingar och har skérdat ménga vinster. Vi arbetar ocksa aktivt med Nova Brideau

skarpa projekt dar vi skapar produkter till riktiga kunder. Estetiska programmet

20

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

POANGPLAN

FEstetiska

Fler valméiligheter finns. Med reservation for dndringar.

GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Historia 2b - kultur 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 150
Estetisk kommunikation 1 100
Konstarterna och samhéllet 50
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING Estetik och media 400
Digitalt skapande 1 100
Medieproduktion 1 100
Medieproduktion 2 100
Medier, samhdlle och kommunikation 1 100
+ Film & TV-produktion 500
Digitalt skapande 2 100
Fotografisk bild 1 100
Entreprendrskap 100
Film och tv produktion 1 100
Film och tv produktion 2 100
+ Foto 500
Digitalt skapande 2 100
Fotografisk bild 1 100
Entreprendrskap 100
Fotografisk bild 2 100
Fotografisk bild 3 100
+ Maxa - Meritvirde 200
Engelska 7 100
Matematik 2 100
+ Idrott - Profil 200
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
+ Idrott - NIU 200
Idrottsspecialisering 1 100
Idrottsspecialisering 2 100
+ Estet 200

Film och tv produktion 1/fotografisk bild 2 100
Film och tv produktion 2/fotografisk bild 3 100

21
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Sa har arbetar vi

et ar nagot speciellt med Fria. Nar du kommer hit kan du kéinna det direkt.

Alla som gar hér och jobbar hér ar en del av det, och det handlar mycket om fokus.
Vi har ett sitt att arbeta som bygger pa att du har satt upp mal som du vill uppna och
att du ar beredd att satsa for att na dem. Eftersom vi vill att du ska lyckas med det,

arbetar vi med f6ljande viktiga punkter.

Trygghet och studiero

For att du ska lyckas under din gymnasietid krévs
trygghet och studiero. Dérfér lagger vi stort fokus
pd séval klassrumskultur som strukturerade lektions-
upplagg. Ofta med akademisk pragel och garna
i samarbete med narliggande universitet och hég-
skolor. Hos oss ska det alltid vara ordning och reda

pd lektionerna.

Varierad undervisning

Ordning och reda &r viktigt men vi néjer oss inte
med det. Fér att du ska utveckla hela dig och de
formagor som kravs for att ta en aktiv del i samhdllet
kravs variation och kreativitet i undervisningen.
Ingen metod ar bast jamt, darfér kommer du méta
allt fré&n rena férelasningar till lekfulla gruppupp-
gifter. Fran det digitala, moderna till papper och
penna. Lektionerna pé Fria &r ofta léngre én vad du
ar van vid frén grundskolan, vilket ger dig méjlighet

att jobba klart med dina uppgifter under lektionen.

Traning

Sist men inte minst. Forskningen pekar entydigt &t
samma hdll. En person som regelbundet utmanar sin
kropp med pulshéjande tréning skérdar oerhérda
vinster. Traningen gér hj@rnan mer stresstélig, krea-
tiv, fokuserad och anpassningsbar. Kort sagt, kombi-
nationen av studier och tréning &r oslagbar for att
du ska f& ut det basta av dig sjalv. Darfor erbjuder

vi alla véra elever majlighet att tréna pé& skoltid.

EN DAG PA FRIA

Formiddag

Flera av véra elever bérjar morgonen med négon
form av tréning. De som laser idrottsspecialisering
tranar tillsammans med instruktér inom sin speci-
fika idrott, andra tranar p& egen hand i skolans

gym. De som inte trénar har vanliga lektioner.

Lunch

P& Fria ater du med hjélp av ett matkort p& négon
av de fem restaurangerna i ndromrédet. For oss
ar det viktigt att erbjuda alla elever ett bra mél
mat fér att orka med hela skoldagen och vi stéller

darfér héga krav p& véara samarbetsrestauranger.

Eftermiddag

Eftermiddagarna bestdr ofta av ett eller flera
lektionspass. Vara sammanhéllna lektionspass
innebar att en och samma lektion kan innehalla
forelasning, grupparbete, diskussion och prak-
tiska dvningar. Du fér mycket tid med din lérare
vilket innebdr att det alltid finns hjalp att f& for att

komma vidare.
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Vara idrottstillval

For oss &r det viktigt att du hittar ditt sétt att orka hela végen. P& Kalmar Fria Léroverk
finns dérfor négot for alla. De som vill har méjlighet att idrotta pé skoltid. Hér kan

du darfér bli en beteendevetare som férstar hur idrottsvérlden fungerar eller en elit-
thaiboxare med ekonomiutbildning. Hos oss fé&r du utveckla béde teoretiska, praktiska

och personliga egenskaper.

SA FUNGERAR DET

Profil
LOKAL IDROTTSPROFIL

For dig som vill kombinera studier med ett

intresse for hélsa, idrott och tréning.

Du trdnar tvé till tre pass i veckan och véljer idrotts-
kurser som ditt individuella val (200 p). Idrotts-
utbildningen fokuserar p& grundléggande teknisk
och taktisk utveckling inom den idrott du véljer.
| Kalmar erbjuder vi féljande idrotter:
R\
+ Fys och hdlsa :
+ Kampsport
Thaiboxning :
Brasiliansk Jujutsu (BJJ) L
Taekwondo
Mixed Martial Arts (MMA)

Karate

UTTAGNING KRAVS®

NIU

NATIONELLT GODKAND IDROTTSUTBILDNING
For dig som vill kombinera studier med en

elitsatsning pé din idrott.

Du trénar tvé till tre pass i veckan och léser idrotts-
kurser i programférdjupningen samt i det individu-
ella valet (ca 500 p). Utbildningen fokuserar p&
avancerad teknisk och taktisk utveckling inom din

valda idrott. | Kalmar erbjuder vi féljande idrott:

+ Kampsport
Thaiboxning

*For att bli antagen fill NIU krdvs det att du ansoker om att fé komma pd uttagning. Ansokan ska vara Specialidrottsfarbundet
tillhanda senast den férsta december dret innan du bérjar gymnasvef Lds mer pé laroverken.se/niu.

A g |

Fys och hdlsa

Fys och hélsa ér for dig som ér intresserad av
halsa och tréning men som inte utévar en specifik
idrott. Utbildningen passar ocks& dig som p&
skoltid vill ha ett komplement till tréningen inom
din idrott. Varje vecka trénar du efter ett indivi-
duellt tréningsprogram under ledning av véra
instruktérer. Traningen sker i skolans eget gym
dar du har tillgéng till bra utrustning och kunniga
instruktérer som hjdlper dig att utvecklas efter

dina férutséttningar.

Kampsport

Vér kampsportsutbildning vénder sig bade fill
nybérjare och till de som redan ar aktiva inom
idrotten. Vi samarbetar med Idrottsféreningen
APEX Kalmar och du som elev har majlighet att
prova pé flera olika kampsporter. Vi erbjuder
bade thaiboxning, brasiliansk jujutsu (BlJ), tae-

kwondo, mixed martial arts (MMA) och karate.

“Under lektionerna jobbar vi med
att eleverna ska kdanna disciplin,
respekt och 6dmjukhet for den
uppgift de har framfor sig.

Med kampsport pa schemat far
eleverna mer traningstid, hogre
kvalitet pa triningspassen och en
mojlighet att gora det de dlskar pa
lektionstid. Det smittar sedan av
sig pa ovrigt skolarbete.”

Anders Hakansson
APEX:s instruktor i brasiliansk jujutsu

%

TOP RANK EQUIPMENT

Véra program gér att kombinera med samtliga idrofttstillval.



ELEVINTERV]JU

tt ta vara med pa
storre tavlingar,

eller OS skulle

Namn: Nova Brideau
Alder: 16

Foto: Leemar Toga tetiska pﬁ’ et 5

Nova Brideau laser sitt forsta ar pa Kalmar Fria
Laroverk. For att orka hela véigen trénar hon flera
dagar i veckan. Dé stér oftast friidrott pa schemat.
Vilken &r den framsta anledningen till att du trénar?
—Jag tycker det dr otroligt roligt saklart men trd-
ningen har ocksa en positiv inverkan pa mig, jag
upplever att jag blir mycket piggare av att trina.
De dagar jag inte trénar dr det mycket svarare
att ta tag i saker och ting.

Upplever du att tréningen ger resultat i ditt
skolarbete?

—Ja, verkligen. Lfter ett triningspass har jag létt-
are for att kunna koncentrera mig. Jag blir piggare
under dagen och sként trétt pa kodllen.

Tréinar du i skolan, pa fritiden eller bade och?

u trdnar jag mandag, tisdag, onsdag och
[fredag pa fritiden. I skolan har jag tva trinings-
pass pa torsdagen och ett pa fredagen. Pa idrotts-
specialiseringen pa torsdagar kommer jag i samrad
med min ldrare att ldgga upp ett program for
aterhdmining. Det kan exempelvis vara mental

trining, massage eller yoga.

Program: Estetiska programmet

Du sékte nyligen till gymnasiet, varfér valde du

att s6ka till Kalmar Fria Léroverk?

— Att det fanns idrottsspecialisering pa schemat var
ett klart plus. Nu har jag gatt hdr ett tag och jag
alskar den hér skolan. Det dr en stark gemenskap
hér. Jag far mycket tid med lirarna och far hyilp
nér jag behover.

Du &r ambitids, bade pa friidrottsarenan och

i skolan. Vilka é&r dina mal med tréningen?

— Mitt mal ér att bli sa bra som mdajligt i friidrotts-
grenen diskus. Mitt personliga rekord pa trining
ar 36 meter och det skulle i nuliget rdcka till en
tredjeplats i Sverige ¢ min aldersgrupp. Om jag
kastar 40—45 meter kommer jag med i utvecklings-
gruppen { Vixjé och da kommer jag att fa hjilp att
na ndsta steg, landslaget. Att fa vara med pa stér-

re tivlingar, VM eller OS skulle vara fantastiskt.
Och dina mdl i skolan?

—Jag vill hitta vad jag vill jobba med, jag hoppas

att min utbildning kan hjilpa mig med det, att

Jjag ska fa en "hint” om framtiden.

— 13/10

— 7/

13/11

4/12

13-14/12

T 14/1

19/1

30/1

— 7/2

T 15/2

April

16/4

17/4

[ [

15/5

15/5

= 1/7

VAGEN TILL KALMAR FRIA LAROVERK

Gymnasiemdssa kl. 10-14

p& Kalmar Fria Laroverk

Gymnasiedagen

Under en skoldag far du majlighet att tréffa véra elever och lérare som
svarar pé dina fragor. Du tréffar ocksa vér studie- och yrkesvégledare.

Prova pd-dag
Prova p&-dag
Turbohijélpen
Vi séinder live frén skolans radiostudio under ett dygn i stréick i syfte att

samla in pengar till Musikhjélpen. Alla skolans elever &ér engagerade och
skolan &r dppen for besok.

ANSOKNINGSPERIODEN BORJAR

Friskolemassa kl. 10-14 rremiir!

De fristéende skolorna i Kalmar anordnar fér férsta géingen
en gemensam méssa fér blivande gymnasieelever.

Prova pd&-dag
Prova p&-dag

ANSOKNINGSPERTODEN AVSLUTAS

Frialoppet

Véra elever anordnar ett vélgérenhetslopp till fsrmén fér en organisation
som eleverna sjdlva viljer. 2017 gick alla intékter till Barncancerfonden.

DET PRELIMINARA ANTAGNINGSBESKEDET KOMMER

OMVALSPERIODEN BORJAR

OMVALSPERIODEN STANGER

Varfest kl. 17-19

Varie vér stéller vi till med fest fér blivande, nuvarande och gamla elever,
deras férdldrar och skolans lgrare. Vi firar in varen tillsammans och umgas
under avslappnade former.

DET SLUTGILTIGA ANTAGNINGSBESKEDET KOMMER

Har du nagra fragor till oss?

Kontakta vér studie- och yrkesvéigledare, Myriam Otterstrém
myriam.ottersrom@laroverken.se | 073 - 519 29 33
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