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SCORECARD

[Diplomthaiboxning]

(Fyll i vad du bedömmer i höger hörn)

Stryk under avklarade moment

Visa boxare/ledare protokollet efter matchen så att de kan se

vad de ska öva på för att nå högre poäng nästa matchtillfälle.

	Namn/Klubb (Röd)
	

	Namn/Klubb (Blå)
	


	Grundställning

	Röd: 
Balans
Gardering
Rätt utgångsläge för slag/spark
Förflyttning

	 Summa avklarade moment

Blå:
Balans
Gardering
Rätt utgångsläge för slag/spark
Förflyttning

	 Summa avklarade moment

Boxaren skall klara 3 av 4 ovanstående moment


Kommentar till röd fighter:



Kommentar till blå fighter:

Underskrift:________________________
Datum och ort:_________________
