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SBKF Kampsports Pre & Post

Medicinska formular

Klubbtillhérighet Namn

Fodelsedatum

Telefonnummer Tavlingskortsnummer

Tidigare avstangning

Téavling Matchdag Nuvarande medicinering Vikt
Viktklass Senaste match Tagna ladkemedel senaste veckan Allergier
Hjarnskakningar /KO Om ja
oJda o Nej Hur manga —

Senaste -

Symtom pa huvudvirk, illamaende, krakning eller yrsel de senaste 2 veckorna efter slag mot huvudet?

oJa oNej

Symtom pa forkylning, sjukdom senaste manaden
oJa oNej

Tidigare sjukdomshistoria

Blodtryck Puls Ogon ONH Hjarta Lungor
/ o Normal o Normal o Normal o Normal

Brostkorg Mage Hander Fotter Hud

o Normal o Normal o Normal o Normal o Normal

Grovneurologi Temp (v.b.)

o Normal o Normal

Avseende given medicinisk anamnes och statusfynd, finner jag ovannamnd
kampsportare frisk for kamp pa ovanstaende datum.

Jag har inte undanhallit nagon information gallande min hélsa till undersékande
lakare. Jag forstar allvarligheten med att underhalla information om nyliga
hjarnskakningar, sjukdomar, mediciner eller andra halsoproblem och riskerna
det kan medféra.

Lakares signatur Datum Kampsportares signatur Datum
Efter match

Hud Huvud/neurologiskt

o Normal o Normal

Ortopediskt Andra skador

o Normal oNejoJa-

Behandling

Lakares kommentar

Avstangning

Lakares signatur Datum

Kampsportares signatur Datum




Triageformular

o PRIO 1 (LIVSHOTANDE)

Orsak
o Knock-out | o Halstrauma | o Thoraxtrauma | o Ovrigt
Kommentarer:
Knockoutschema Halsryggsskada
o Ja o Nej Overgaende medvetsldsthet <2 min | o Ja o Nej GCS 13-15
oJa o Nej GCS 13-15 vid uppvaknande oJa o Nej Kan rotera huvudet >
45grader at varje sida
oJa o Nej Krakts max 2 ggr oJa o Nej Kan lyfta huvudet
fran underlaget
oJa o Nej Retrograd amnesi max 30 min (for oJa o Nej Frias fran
traumat) smarta/sensstorning i
extremitet
o Ja o Nej Kan frias fran skallfraktur o Ja o Nej Frias fran
palpationssmarta 6ver
nackkotor
oJa o Nej Kan frias fran neurologiskt Halstruma
oJa o Nej GCS 15 inom 2 tim. efter trauma oJa o Nej Synlig svullnad pa
halsen
Thoraxtrauma oJaoNej Svullnaden okar i
storlek
oJa o Nej oJaoNej Heshet
o Ja o Nej oJa o Nej Stridor
oJa o Nej oJa o Nej Odynofagi
o Ja o Nej oJa o Nej Dyspné
oJa o Nej oJa o Nej Misstankt fraktur over
Thyreoid/Cricoid
Atgarder vidtagna pé plats/bedémning:
Ambulanstransport o Ja o Nej | Remiss sjukhus Prio 2-3 o Ja o Nej

Signatur Lakare:




