Svenska Muaythai-Forbundet

Regelverk for Diplom tavlingar
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Inlending

For att diplom Muaythai ska kunna genomforas pa ett framgéngsrikt och sdkert sétt dr det
avgorande att alla coacher har ritt instéllning och formedlar sporten pa ett korrekt sétt. Om
detta inte sker kommer konceptet inte att fungera. Svenska Muaythai-forbundets mélsittning
ar att alla fordldrar ska kdnna sig trygga och kunna ge sitt samtycke till att deras barn deltar 1
diplom Muaythai.

Diplom Muaythai innebdr att ingen kraft 6verhuvudtaget far anvindas mot nagon del av
kroppen.

Téavlingen handlar inte om att vinna 6ver en motstandare, utan om personlig utveckling.
Deltagarna tivlar mot sig sjilva for att samla podng och utveckla sin formaga att hantera
Muaythai mot olika typer av motstand. Detta bidrar till en mer genomtinkt och tekniskt
skicklig stil i framtiden.

Domaren har en viktig roll i att styra matchen réttvist. En boxare som enbart gér till anfall ska
uppmanas att variera sitt agerande for att kunna visa prov pa bade offensiv och defensiv
formaga. Det dr ocksa en utmaning for den som blir attackerad, eftersom forsvar maste ske
utan att anvédnda kraftfulla tekniker.

Foljande regler giller:

- Inga sparkar, knén eller frontsparkar far riktas ovanfor brosthdjd eller traffa huvudet.
Triffa mot huvudet med en spark leder till en omedelbar varning.

- Slag mot huvudet fir endast markeras (litt kontakt utan kraft).

- Det ér inte tillatet att fainga en spark som &r riktad mot kroppen.

- Under clinchmomentet ska fokus ligga pa tekniska l6sningar och att leverera knan
med teknik, inte kraft.

Domaren kommer att bryta clinchen tidigt om den inte fungerar, men kan lata den fortga
langre om bada utdvarna visar god teknisk niva.
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1§ BOXHANDSKAR

1.1 Vid tivling i Diplom Muaythai ska badda boxarna anvianda samma typ av boxhandskar,
avsedda for denna tavlingsform.

1.2 Boxhandskar ska vara forsedda med snorning eller kardborrestangning.
Vid anvindning av kardborrehandskar méste coachtejp appliceras dver
stdngningen for att minimera risken for rivsar pa motstdndaren.

1.3 Samtliga boxhandskar ska ha en vikt pa 12 0z (340,0 gram).

2§ KLADSEL

2.1 Muaythai-shorts ar obligatoriskt och ska kombineras med en topp eller ett linne.

2.2 Suspensoar maste anvindas av bade herrar och damer.

2.3 Mongkol ska biras om Wai Kru genomfors innan matchstart. Amuletter i tyg far endast
anvindas runt armen, mellan axel och biceps.

2.4 Enstaka elastiska bandage far anvéndas for att skydda exempelvis skrapsér.

2.5 Inga metalliska foremal eller smycken fér baras under matchen.

2.6 Overdriven anviindning av vaselin som ger orittvis fordel ér forbjuden.

Domaren ska kontrollera detta fore matchstart samt vara uppmaérksam under och efter
rondpauser for att sikerstélla att reglerna f6ljs.
2.7 Tavlande fir anvinda elastiska ankelskydd.

3§ WAI KRU

3.1 Wai Kru ska genomforas fore matchstart och bestd av tre bugningar i den egna ringhornan.

4§ VIKTKLASSER OCH INVAGNING

4.1 I Diplom Muaythai accepteras en maximal viktskillnad pa 10 % av kroppsvikten mellan
tdvlande, samt en maximal ldngdskillnad pé 15,0 cm.
Detta regleras for att skapa réttvisa forutséttningar vid diplommatcher.

4.2 P& matchdagen, senast 2 timmar innan match, skall alla tdvlande genomga SMTFs
lakarundersokning och bedomas som lamplig for tavling av legitimerad ldkare, for att fa
tillstand att tévla.
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5§ RONDDEFINITIONER

5.1 Aldersindelningen baseras pa kalenderar, vilket fortydligas under §9.1.

Eventuella avbrott under en padgiende rond ska inte rdknas in i rondtiden.

Téavlingsklass Antal Ronder | Rondtid Rondpaus

10-11 ar 3 st 1.0 min 1.0 min

12-13 ar 3 st 1.5 min 1.0 min
6§ TAVLINGSKLASSER

6.1 Aldersklasser:

6.1.1 Klass diplom B: 10 - 11.

(Baserat pd kalenderar, frdn det dr man fyller 11 till och med det ar man fyller 12.

For att fa lov att tivla mdste man ha fyllt minst 10dr.)
6.1.2 Klass diplom A: 12 —13.

(Baserat pd kalenderar, fran det dr man fyller 12 till och med det ar man fyller 13.)

6.2 Utover aldersindelning ska boxarna, dir det maximalt far skilja ett ar i alder mellan dem,

dven matchas efter lingd for att sdkerstilla sa jimna forutsittningar som mojligt.

Ex. Matchning inom 11-12 ar &r ocksa tillatet, men da géller den yngsta boxarens
begrinsning i rondldngd.
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7§ TAVLANDE

7.1

7.2
7.3

7.4

7.5

For att delta 1 diplomklass maste den tidvlande vara mogen och ha kunskap om hur en
diplommatch genomf6rs. Den tivlande ska, fran det att hen fyllt 10 &r till och med det
kalenderar hen fyller 15 ar, samt vara fri fran fysiska funktionshinder.

En boxare far som mest delta i tvd matcher per dag, med minst en timmes vila mellan
matcherna.

Den tévlande ska viga minst 30,0 kg.

Den tévlande far inte anses oldmplig att tdvla av medicinska skél enligt obligatorisk
lakarkontroll fore match.

En tdvlande klubb kan uteslutas fran tavling vid upprepat daligt uppforande eller ovilja att
folja Svenska Muaythai-forbundets regler och bestimmelser. Styrelsen beslutar om
tidsbegrinsad eller permanent uteslutning i sddana fall.

Kné- och armbagstekniker samt sparkar, knén och frontsparkar ovanfor brostkorgen &r strikt
forbjudna.

Boxningshandskar ska anvéndas enligt § 3.

Dessutom ska benskydd, huvudskydd, tavlingsvést, suspensoar och tandskydd alltid béras.
Tévlande, coacher och podngdomare ska vara inforstddda med att full kraft inte far anvéndas
mot motstdndaren.

Kontaktgraden ska vara teknisk, vilket innebir att matchen genomfors med bibehéllen
god teknik och minimerad skaderisk. Detta ansvar ligger pa ringdomaren. Om en
tdvlande inte foljer domarens anvisningar eller visar tendens att anvinda for harda
tekniker ska matchen stoppas omedelbart, och den tivlande ska informeras om att
fortsatt beteende leder till diskvalificering.

Vid upprepade overtriadelser ska tivlande diskvalificeras. Domaren ska vara sérskilt vaksam
pa hardhetsnivan, sirskilt mot huvudet, och aktivt kommunicera med de tdvlande under
matchens gang for att hélla sdkerheten hog.
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8§ SEKONDER

8.1

8.2

83

84

8.5
8.6

Under matchen fér sekonder endast vistas innanfor ringrepen vid sin ringhdrna under
rondpausen. All utrustning och material ska avldgsnas fran ringen vid rondpausens slut.
Sekonderna ansvarar for att deras ringhdrna halls torr och ren for att forhindra halka.

Endast en sekond far gé in i ringen under rondpausen.

Tva sekonder far befinna sig vid ringhdrnan for att ta hand om den tévlande.

Sekonder fér inte tilltala ringdomare, podngdomare eller motstandare, forutom vid

hélsning.

Sekonder fér inte tilltala sin boxare nér denne ar stélld i den vita hérnan av ringdomaren.
Detta géller tills domaren aterupptar matchen.

Sekonder far ge rad till sin tdvlande, men inte i en nedlatande eller respektlos ton gentemot
motstandaren.

Endast chefssekonden far ge instruktioner till den tivlande under match och i rondvilan.
Chefssekonden ska bedoma om det foreligger risk for skada for sin tdvlande. Om sa ar fallet
ska handduken kastas in, vilket innebér att matchen avslutas.

Den som ger upp en match far inga poéng.

Vid grova eller upprepade regelbrott fran sekonder, trots varning, kan boxaren diskvalificeras.
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9§ RINGDOMAREN

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

Varje match ska ledas av en utbildad ringdomare som é&r nirvarande i ringen.

Primért ansvar: Ringdomarens viktigaste uppgift ar att sdkerstélla tivlandes sékerhet till

full.

Ringdomaren maéste vara utbildad och godkénd av Svenska Muaythai-forbundet.

I Diplom Muaythai ar harda tekniker inte tilldtna. Domaren ska dirfor inte bedoma teknikers

kraft, utan istéllet fokusera pa utdvarens tekniska fardigheter.

Hard kontakt dr absolut forbjuden i Diplom Muaythai.

En boxare som medvetet slar eller sparkar hart far en muntlig tillsdgelse.

Om boxaren trots tillsdgelse fortsétter att anvénda hard kontakt, ska matchen avbrytas och hen

diskvalificeras utan att tilldelas poédng.

Sparkar mot huvudet ér inte tillitna och resulterar i en omedelbar tillséigelse.

Vid upprepade forseelser leder detta till diskvalificering.

Efter matchen for ringdomaren bada tdvlande till mitten av ringen. Speakern meddelar

resultatet, och domaren lyfter bdda héander — matchen slutar alltid oavgjort. Syftet &r att tdvla

mot sig sjalv for att utvecklas och na hégre poéng.

Ringdomaren ska bara morkbla eller svarta langbyxor tillsammans med en skjorta eller

pikétrdja. Skorna ska vara svarta med mjuka sulor for att minimera risken for skador eller

obehag for boxarna vid fysiska ingripanden, sérskilt i samband med kommandot "STOP".

Domaren ska vara i god fysisk form, alert och ha féorméga att snabbt ingripa vid behov for att

skydda de tavlande.

9.8.1 God erfarenhet av thaiboxning krivs — gérna genom egen tavling eller coaching.

9.8.2 Domaren ska kunna beddéma situationer rittvist och ha den mentala ldmplighet som
kravs for att sdkerstélla andras trygghet.

Ovriga riktlinjer for ringdomaren:

9.9.1 Sikerstill att alla parter foljer regelverket pé ett réttvist och konsekvent sétt.

9.9.2 Upptrid artigt gentemot tdvlande, publik och funktionérer.

9.9.3  Var stindigt uppmérksam under matchen. Hall dig néra héindelserna utan att stora
utOvarna.

9.9.4 Skydda alltid den svagare boxaren fran att skadas allvarligt.

9.9.5 Se till att bagge utovare hilsar respektfullt pa varandra fore forsta ronden och efter att
domslutet meddelades.

9.9.6 Kontrollera att samtliga skydd dr korrekt placerade och anvénds enligt regelverk.
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9.10

9.9.7

Ringdomarens tre grundliggande kommandon under match:

9.9.7.1 »STOP” (eller YUDT?)
Anvinds for att tillfalligt avbryta matchen. Kommandot signalerar till
de tdvlande att omedelbart sluta boxas och invénta vidare
instruktioner. Det anvénds framst vid stillastdende eller 1asta
situationer, till exempel en clinch dér inga tekniker utfors.

9.9.7.2 ”BREAK” (eller ”YEEK”)
Ges efter kommandot ”STOP” och upprepas vid behov for att
separera boxarna. Domaren ingriper fysiskt vid behov for att séra pa
de tdvlande och sékerstéller att bada atergar till mitten av ringen.

9.9.7.3 ”BOX?” (eller "CHOOK”)
Detta kommando anvinds for att ateruppta matchen. Det ges vid
matchstart, efter ett avbrott (STOP/BREAK), eller efter en rondpaus.

Domarens skyldigheter:

9.10.1

9.10.2

9.10.3

9.10.4

9.10.5

9.10.6

9.10.7
9.10.8

Vid fall, oavsett om det orsakats av motstandarens teknik eller obalans, ska domaren i
mojligaste mén forsoka fanga boxarens huvud innan denne slar i marken.

Matchen ska omedelbart stoppas om den ena boxaren &r klart 6verldgsen och den
andra riskerar att skadas.

Domaren ska avbryta matchen om en tivlande hamnar i en riskfylld situation eller om
skada har uppstatt.

Matchen ska stoppas om domaren bedémer att nagon av de tdvlande inte anstrédnger
sig fullt ut eller agerar oseriost.

Matchen ska avbrytas vid anvéndning av otillatna tekniker eller regelbrott.
Diskvalificering ska ske om en tdvlande medvetet, grovt eller upprepade ganger
bryter mot reglerna. Om en tdvlande skadar ringdomaren eller uppvisar aggressivt
beteende mot denne ska diskvalificering ske omedelbart.

En tévlande kan diskvalificeras om hens sekonder uppsétligen bryter mot reglerna.
Domaren ska sékerstilla att otillatna tekniker inte leder till fordel for den tdvlande
som anvint dem.

9.10.10 Vid regelovertrdadelser kan domaren ge en varning. Innan varningen utdelas stoppas

matchen tillfalligt, korrekt varningstecken anvénds for tydlig kommunikation, och
domaren anger tydligt vilken boxare varningen géller — detta dven for att informera
podngdomarna. En boxare som tilldelas tva varningar blir diskvalificerad. Syftet med
en varning ér att klargora att regler brutits och att upprepning leder till
diskvalificering.
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10§ POANGDOMARE

10.1  Varje match ska Gvervakas av tre utbildade poingdomare, placerade runt ringen.

10.2  Ansvar som podngdomare:

10.8.1 Podngdomarna ska vara fria och oberoende i sin bedomning och déma enligt
gillande regler och etablerad praxis.

10.8.2 Varje podngdomare ska vara placerad pé separat ringsida, atskild fran publiken.
Under matchen far podngdomaren endast kommunicera med ringdomaren — och
endast om det dr nddvandigt.

10.8.3 Poéngdomaren ska forhélla sig neutral under hela matchen. Om ett regelbrott
observeras, ska detta meddelas ringdomaren i rondpausen.

10.8.4 Efter varje rond ska podngdomaren fylla i Diplom Muaythai podngkort, baserat pa
de tekniska kriterier som uppfylls under ronden.

10.8.5 Poédngdomaren far inte l1dmna sin plats forrén hela matchen ar avslutad och resultatet
har tillkdnnagetts.

10.8.6 Ringdomaren har rétt att vid behov fraga podngdomarna om deras iakttagelser
under matchen.

10.8.7 Vid all poangsittning ska podngdomaren beddma helheten i tekniskt utférande —
inte enbart enstaka tekniker.

11§ POANGBEDOMNING.

11.1  Poidngbedémning skiljer sig fran den ordinarie bedomningen da kraftmomentet ar
borttaget for att hélla detta pa en skadefri niva. Vi ser att man utfor tekniker pa ett
kontrollerat och behérskat sétt och att domarna bedomer helheten dar boxarna ska
visa upp sin kunskap. I attacker med variation och att ha balans och fotarbete som
forvintas samt garderingar med undan glidningar.

Boxarna bedoms enligt diplom poangkort och ska dér f4 godként i s& méanga kriterier
som mdjligt. Det dr viktigt att man bedomer utifran ett korrekt sitt och &r kritisk till
utforandet sd man inte ger bort godkédnnande for att vara snéll. Detta kommer inte att
hjélpa boxaren senare i karridren.

11.2  Bedomning per Kkriterium:

11.2.1 Klart underkéint — 1 poédng

11.2.2 Ej godkéind — 2 poidng

11.2.3 Godkind — 3 podng

11.2.4 Klart godkidnd — 4 poidng

11.2.5 Den perfekte thaiboxaren — 5 poédng

11.3  Otilliten teknik:

11.3.1 Ringdomaren befarar alla otillatna tekniker och talar om for boxaren
som bryter mot reglerna.

11.3.2 Om poidngdomaren uppticker en otillaten teknik s& patalar man det

till ringdomaren som tillrattavisar den skyldiga boxaren.

11.3.3 Om det blir for hirda tekniker sa ska ringdomaren varna skyldig boxare
en gang om boxaren inte lyder si kan ringdomaren bryta matchen direkt
eller ge ytterligare en tillséigelse. Matchen ska brytas om domaren
tvingas séiga till en tredje gang.
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Fortydligande av kriterium:

11.4.1

11.4.3

11.4.4

11.4.5

11.4.6

11.4.7

11.4.8

Helhetsintryck: Podngdomaren ska i forsta hand fokusera pa helhetsintrycket av
boxaren och gora sin bedomning utifran detta. Boxaren ska vara tydlig i sina attacker
och visa bra teknik och stor variation gdrna med att sétta ihop tva till fyra tekniker sa
att det inte blir enstaka slag eller spark. Den tekniska nivén ska virderas som en
helhet, dér attacker, forsvar, clincharbete och balans ingar. Ovriga kriterier i
poéngkortet kan anvéndas som stdd vid bedomningen av helhetsintrycket.
Slagrepertoar: Poingdomaren ska bedoma hur tekniskt korrekt alla slag utfors, samt
hur vil boxaren genomfor slagkombinationer och bibehéller balans och teknik. Aven
antalet rena tréffar i slagkombinationer mot huvud och kropp végs in i
poangbedomningen. Traffar boxaren inte sin motstandare eller om boxaren utfor
tekniskt déliga tekniker ska man underkénna boxare.

Sparkrepertoar: Poingdomaren ska bedoma hur tekniskt korrekt sparkarna utfors,
samt hur effektivt boxaren genomfor spark-kombinationer och upprétthéller balans
och teknik. Antalet rena traffar fran spark-kombinationer och kné-tekniker i clinch,
med ritt del av knét som tréffyta mot motstdndarens kropp, tas ocksa med i
podngbedomning. Utfors tekniskt daliga tekniker eller sparkar som inte tréffar sa ska
man underkénna boxaren.

Gardering och forflyttning: Nar boxaren endast blir trdffad av tva till tre tekniker av
tio, och alltsé tar de dvriga slagen med armar eller fir motstdndaren att missa genom
att ta ett sidosteg eller bakétsteg. S har boxaren gjort sig fortjint av godként. Ar
boxaren rutinerad och moéter en "ny" diplomboxare sa far man ta hénsyn till detta, vid
bedomningen. Blir boxaren alltfor l4tt triffad ska man underkidnna boxarens forsvar.
Allt beror pa hur ménga slag och sparkar motstandaren utfor och hur manga som
traffar.

Balans: Nir boxaren flyttar fotterna, for att fa en "battre" position och slar/sparkar
vid detta tillfdlle och fortfarande har god balans, dir boxarens vikt ritt fordelad pa
fotterna och/eller ndr boxaren slér/sparkar och har vikten fordelad pa bada fotterna
och har alltsa balans nér boxaren triaffar. Stdr boxaren fel och utan balans vid
utdelning av slag och spark sé kan boxaren inte f4 godként i detta moment.
Offensivt clincharbete: Bedomning av poéng ska baseras pa hur effektivt boxaren
offensivt Gppnar upp for effektiva kombinationer och plétsliga attacker med knédn
och/eller slag. Positioner som ger battre kontroll samtidigt som den mdjliggor olika
typer av attacker anses som offensivt clincharbete. och riknas till boxarens fordel i
podngbedomningen.

Defensivt clincharbete: Bedomning av poédng ska baseras pa hur effektivt boxaren
lyckas stéra motstdndaren i clinchen och skapa utrymme. Det innefattar att trycka
tillbaka motstandarens huvud for att rubba deras balans, samt hur vl boxaren
utnyttjar detta for att skapa mojligheter till efterféljande kontringar. Positioner som
ger bade kontroll och mojlighet till defensiva tekniker ska rdknas till boxarens fordel i
poéngbedomningen.
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11.5

Bedomningsgrunder for diplom thaiboxning.

11.5.1 -

11.5.2

Poéngniva 1

Helhetsintryck: Denna diplomboxare saknar den erfarenhet som krivs for att delta i
denna tévling. Hen framstér som alltfér oerfaren.

Slagrepertoar: Utfor framst vilda och otekniska svingar. Fokuserar enbart pa att sla
hart snarare &n tekniskt korrekt.

Sparkrepertoar: Sparkarna dr stela och tekniskt bristfdlliga. Deltagaren har svért att
behalla balansen och prioriterar kraft framfor teknik.

Gardering och forflyttning: Forsvar och rorelsemdnster dr ndstintill obefintliga. Har
svart att kontrollera bade hiander och fotter, vander sig bort och undviker kontakt pa
ett osdkert sitt.

Balans: Har inte kontroll 6ver sin grundstéllning, byter fotposition osdkert och
snubblar ofta vid utforande av tekniker.

Offensivt clincharbete: Felaktig positionering och tréaffyta vid offensiva tekniker
som knén. Satsar enbart pa att knéa hart utan teknisk precision.

Defensivt clincharbete: Saknar helt férsvar mot motstandarens clinchtekniker. Vet
inte hur hen ska agera i narkampen.

Poédngniva 2:

Helhetsintryck: Det borjar nu tydligt mérkas att utovaren har grundlaggande
forstaelse for thaiboxning. Rorelsemonstret dr dock fortfarande nagot stelt och
osékert, med ett visst valpigt intryck. Det finns en tendens att tappa kontrollen helt
vid enstaka tillfallen.

Slagrepertoar: Utdvaren behirskar jabben och forsoker ibland med enklare
kombinationer, sdsom hoger-vanster. Det mérks att det finns viss forstaelse for
boxningens grunder, dven om utforandet inte alltid dr lyckat. Arbetet blir létt ensidigt
och kan snabbt overgd i osystematiska svingar. Svarigheter att hélla rétt avstand &r
fortfarande tydligt.

Sparkrepertoar: Visar att hen kan utféra midkicks och lowkicks, samt forsoker
ibland med enklare spark-kombinationer. Tekniken &r dér, men stabiliteten brister
ibland, vilket leder till att balansen tappar i vissa moment.

Gardering och forflyttning: Héller upp héinderna, men har fortfarande svart att
skydda sig effektivt — manga slag trdnger igenom forsvaret. Har en kvarstdende ovana
att vilja vanda bort huvudet eller ducka undan pa ett osékert sitt vid pressade
situationer.

Balans: Grundpositionen och fotarbetet fungerar nagorlunda, men utévaren tenderar
att rora sig ensidigt och har inte utvecklat kénslan for rétt avstand. Istéllet for att
kontrollera ringen foljer hen mest efter motstandaren. Slag och sparkar

genomfors ofta utan god balans.

Offensivt clincharbete: Anvinder knén offensivt och traffar 1 viss man, men oftast
inte med rétt del av knét. Det finns en vilja att arbeta taktiskt i clinchen genom att
forsoka vrida och kontrollera motstandaren for att 6ppna upp for tekniker. Dock
brister stabiliteten — intensiva moment leder ofta till att utévaren forlorar balansen.
Defensivt clincharbete: Forsoker kontrollera motstandaren genom att vrida och
positionera sig, men tappar létt balansen sjilv. Lyckas i viss man undvika attacker och
arbetar med armarna i clinchen, men har bristande kunskap i grundlédggande defensiva
tekniker, sdsom att trycka bort motstandaren eller forsvara sig effektivt mot knéna.
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11.5.3 Poédngniva 3:
Helhetsintryck: Det rdder ingen tvekan om att denna boxare har goda
grundkunskaper i thaiboxning. Utdvaren upprétthéller en stabil och korrekt stil d&ven
under press. Det dr tydligt att hen konsekvent forsoker anvidnda tekniker — bade
slag och sparkar — i samtliga situationer. Aven om enstaka tekniska misstag
forekommer, ibland av mer pétaglig karaktér, visar utdvaren en tydlig forstéelse for
och tillimpning av grundldggande thaiboxningsprinciper.
Slagrepertoar: Boxaren behirskar vénster-hdger-kombinationer med god teknik och
kontroll utan att 6verdriva kraften. Det finns en tydlig ambition att agera offensivt och
att hitta rétt distans for att teknikerna ska bli effektiva.
Sparkrepertoar: Sparkar med bade vénster och hoger ben genomfors med god
teknik och kontroll, utan att anvinda onddig kraft. Utdvaren visar ocksa formaga att
variera sina tekniker med exempelvis frontsparkar och knén, och soker aktivt rétt
avstind for att kunna agera offensivt.
Gardering och forflyttning: Forsvarsarbetet dr genomgéaende godkéint. Boxaren
forsoker konsekvent gardera sig i alla ldgen, &ven om det ibland uppstér situationer
déir hen har svért att hinga med. Sa ldnge detta inte beror pa direkt felaktiga
beslut eller ageranden, bedoms det dndé som godként.
Balans: Boxaren har en stabil grundstillning med bra fotplacering och
viktfordelning. Balansen bibehélls generellt vil under bade slag- och sparkvéxlingar.
Under press visar utdvaren forméga att agera offensivt utan att alltfor ofta tappa
balansen, d&ven om viss osékerhet kan uppsta vid tempovéxlingar.
Offensivt clincharbete: Utdvaren visar god forstaelse for det offensiva clincharbetet.
hen kan skapa oppningar for knitekniker och traffar med korrekt traffyta.
Arbetet i clinch sker med tydlig intention och teknisk kontroll.
Defensivt clincharbete: Boxaren forsvarar sig effektivt i clinchen genom att anvanda
armarna for att trycka bort motstandaren, styra positionen genom att vrida och
kontrollera, samt hantera knétekniker pa ett tillfredsstillande sitt — utan att forlita sig
pa otillétna kast.
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11.5.4 Podngniva 4:
Helhetsintryck: Denne diplom thaiboxare har néstan allt vi begér av den fardiga
boxaren, kanske gor hen enstaka misstag och missbeddmningar men i stort sett
kan hen det mesta ganska hyggligt.
Slagrepertoar: Nu begir vi att boxaren ska kunna det enklare tekniken mycket bra,
som till exempel jabb och raka kombinationer. Men hér vill vi ser kontringar,
uppercuts, krokar mot kroppen osv. Det vill sdga dtminstone allvarliga forsok till att
anvénda detta i sin boxning. Boxaren behérskar hyfsat fler slags kombinationer,
forsoker variera sin boxning mot huvud och kropp, och nir hon/ han plockar slag fran
motstandaren, forsoker hon/ han genast anvénda detta till sin egen fordel.
Sparkrepertoar: Nu forvéntar vi oss att boxaren behérskar de enklare
sparkteknikerna mycket vil, till exempel grundliggande midkicks och lowkicks med
bada benen. Men hér vill vi ocksé se kontringssparkar, variation med frontsparkar och
rundsparkar mot olika nivéer — liksom forsok att anvianda knén pa ett tekniskt och
taktiskt sétt. Det vill sdga, atminstone tydliga forsok att anvianda dessa tekniker i sitt
arbete. Boxaren visar god kontroll over flera typer av sparkar och forsoker variera
sina attacker mot bade ben och kropp.
Gardering och forflyttning: Mjuk i kroppen, ses motstdndarens attacker i tid, soker
sig in emot nér det hettar till och forsdker ga i clinch. Pa den hér nivan forsoker sig
boxaren pa att forsvara sig med en tight guard vid svarigheter och har ser du aldrig
nagon fly i panik, &ven om boxare blir triffad.
Balans: Bra balans och ritt avstdnd mellan fotterna. Kan oberdrt erhalla sin balans
under press eller under sitt forsvar. hen kan nu véxla tempo och riktning ganska bra
samt erhélla en bra viktfordelning for att snabbt kunna agera fran vilken position som
helst. Slarvet dr nu minimalt och det borjar se riktigt stabilt och valutfort ut.
Offensivt clincharbete: Avslappnad och litt i sin rorelse, samtidigt teknisk och
explosiv. Har god kontroll 6ver sina knéattacker, som genomfors med precision och
traffsdkerhet. Visar tydlig dominans i clinchen genom effektiv armkontroll och
formaga att smidigt vrida motstandaren till sin fordel {or att skapa oppningar. Nastan
felfritt clincharbete med endast marginella brister.
Defensivt clincharbete: Teknisk och taktiskt skicklig i sitt forsvar. Har en
l16sningsorienterad approach och hanterar effektivt de flesta situationer som
motstandaren skapar. Anvénder rotation for att undvika knén och arbetar aktivt med
armarna for att skapa utrymme och ta sig ur pressade lagen. Visar god formaga att
beddma nér man dr i underldge i clinchen och kan da lasa situationen till sin fordel for
att neutralisera motstdndarens kndattacker.

Sida: 14 av 16



11.5.5 Podngniva 5
Helhetsintryck: En ren uppvisning i teknisk thaiboxning. Utdvaren uppfyller
samtliga krav for diplomnivén med hogsta kvalitet. Hen haller en tydlig teknisk
linje i alla l14gen och deltar aktivt i utbyten utan att 6verdriva kraften i slagen, vilket ar
i enlighet med diplomreglerna.
Slagrepertoar: Anvénder hela arsenalen av slagtekniker och visar god variation 1
kombinationerna. Det dr tydligt att utovaren medvetet arbetar med att anpassa
teknikerna efter situationen.
Sparkrepertoar: Demonstrerar ett brett register av sparktekniker med kontinuerlig
variation. Sparkarna &r tekniskt rena, kontrollerade och anpassade till diplomnivans
krav.
Gardering och forflyttning: Forsvarsarbetet 4r mycket vilutvecklat. Hinderna ar
standigt i rdtt position, dven nér det inte alltid krévs, tack vare en god formaga att lasa
motstdndarens intentioner. Utovaren vaxlar mellan effektiv gardering och smart
forflyttning for att undvika tekniker, sirskilt mot sparkar, vilket resulterar i ett mycket
stabilt och funktionellt forsvar.
Balans: Har utmaérkt balans i bade offensiva och defensiva moment. Tempovaxlingar
och rorelsemonster hanteras med litthet. Aven mot fysiskt starkare motstindare
paverkas inte boxarens balans eller grundstillning, vilket vittnar om hog teknisk
mognad.
Offensivt clincharbete: Visar stark narvarokontroll och god forstaelse i clinchen.
Bedomer snabbt situationen och utnyttjar varje mdjlighet offensivt utan att gé 6ver
gransen for vad som ér tillatet i diplomklassen. Knéattacker ar precisa, kontrollerade
och genomfors med ratt avsikt och teknik.
Defensivt clincharbete: Forsvarsspelet i clinchen haller mycket hog niva. Utdvaren
ar tekniskt 6verldgsen och har full kontroll 6ver motstandarens forsok till offensiv.
Samtliga situationer hanteras med sidkerhet och kontroll, vilket gor att hen séillan
hamnar i underliage
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12§ DOMSLUT

12.1

Domslutet i en match faststills enligt f6ljande villkor:

12.1.1 Alla matcher i Diplom Muaythai avslutas med oavgjort resultat.

12.1.2 Bada betraktas som vinnare i syfte att uppmuntra larande och teknisk
utveckling.

12.1.3 Om en tidvlandes sekond kastar in handduken avbryts matchen. Detta rdknas som ett
uppgivet resultat.

12.1.4 Vid diskvalificering tilldelas endast motstdndaren podng, oavsett tidigare prestation
1 matchen.

12.1.5 Om béada tdvlande bryter mot regler, fuskar eller inte gor sitt bésta, faststélls
resultatet som ""No Decision" och inga poédng delas ut.

12.1.6 Om matchen inte kan fullfoljas pa grund av yttre omsténdigheter — till exempel skada
pa ringen eller annan stoérning — forklaras matchen som ""No Contest"'.

13§ OTILLATNA TEKNIKER OCH REGELBROTT

13.1  Det &r forbjudet att bita, spotta eller anvénda skallar mot motstandaren.

13.2  Brottning, rygg-, nack- eller armlas, strypningar eller andra judo- och brottningsgrepp ar inte
tillatna.

13.3  Alla sparkar riktade mot huvudet ir forbjudna.

13.4  Det ér forbjudet att hélla i ringrep, oavsett anledning.

13.5  Svordomar och verbala angrepp ér otillatna och ska undvikas.

13.6  Anfall mot motstdndaren efter att ringdomaren har beordrat ’STOP” &r forbjudet.

13.7  Det ér forbjudet att med avsikt tréffa grenomradet. En tivlande som tréffats i detta omrdde har
ratt till fem minuters vila innan matchen aterupptas.

13.8  Att greppa motstindarens ben under en spark ér forbjudet.

13.9  Det ér otillatet att medvetet falla dver sin motsténdare.

14§ TOLKNING

14.1  Tévlingsordforanden eller ringdomaren har beslutsrétt i tolkning av reglerna eller i fragor som
inte ticks av dessa regler och forordningar.

14.2  Ovriga regler som ror sporten i sin helhet samt kompletterande riktlinjer hénvisas till det

fullstédndiga regelverk for D-klass upp till A-klass.
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