Svenska Muaythai-Forbundet

Regelverk for Jr. E-klass och
Senior E-klass tavlingar

Sida: 1av

18



Inlending

Detta regelverk syftar till att sidkerstélla att Svensk Muaythai genomfors pé ett enhetligt sitt,
oavsett plats eller deltagare. Reglerna skiljer sig frdn de som géller for A-, B-, C- och
D-klasserna. Beslutet att separera dessa klasser har fattats for att tydliggora skillnaderna
mellan fullkontakt och semikontakt.

E-Kklass

I E-klass ska tdvlande, coacher och domare vara inforstadda med att fullkontakt inte ar
tillaten. All kontakt ska vara kontrollerad, vilket innebér att bada deltagarna ska kunna
genomfora matchen med god teknik och med minimal risk for hard kontakt eller knockout.

Ringdomaren ansvarar for att detta efterlevs. Om en tavlande inte f6ljer domarens
instruktioner eller visar tendenser till for hard kontakt ska matchen omedelbart stoppas.
Domaren ska dé tydligt informera om att fortsatt beteende leder till diskvalificering.
Upprepas dvertrdadelsen ska den tdvlande diskvalificeras.

Domaren ska vara sérskilt uppmérksam pa kontaktens hardhet, framfor allt mot huvudet, och
kontinuerligt kommunicera med de tidvlande for att halla nivan séker och skadefti.

Junior E-klass

For att Junior E-klass ska fungera &r det avgorande att coacher har ritt instéllning och 1ér ut
korrekt teknik och kontroll. Svenska Muaythai Férbundets (SMTF) malséttning &r att alla
fordldrar ska kinna sig trygga med att lata sina barn delta.

Foljande regler géller:

- Inga sparkar, knén eller frontsparkar far riktas ovanfor brosthdjd eller traffa huvudet.
Traffa mot huvudet med en spark leder till en omedelbar varning.

- Slag mot huvudet far endast markeras (l4tt kontakt utan kraft).

- Det ér inte tillatet att finga en spark som &r riktad mot kroppen.

- Under clinchmomentet ska fokus ligga pa tekniska l6sningar och att leverera knan
med teknik, inte kraft.

Domaren kommer att bryta clinchen tidigt om den inte fungerar, men kan léta den fortga
langre om bada utdvarna visar god teknisk niva.

I 6vrigt géller samma regler som for vuxen E-klass. Juniorer far endast mdta andra juniorer —
matcher mellan junior och senior dr inte tilldtna.
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1§ BOXHANDSKAR

1.1 Vid tévling i E-klass Muaythai ska bdda boxarna anvdnda samma typ av boxhandskar,
avsedda for denna tavlingsform.

1.2 Boxhandskar ska vara forsedda med snorning eller kardborrestangning.
Vid anvindning av kardborrehandskar maste coachtejp appliceras dver
stdngningen for att minimera risken for rivsar pa motstdndaren.

1.3 Samtliga boxhandskar for juniorer ska ha en vikt pa 12 oz (340,0 gram).

1.4 Samtliga boxhandskar for seniorer ska ha en vikt pa 10 oz (283,5 gram).

2§ KLADSEL

2.1 Muaythai-shorts dr obligatoriskt och ska kombineras med en topp eller ett linne.

2.2 Suspensoar maste anviandas av bade herrar och damer.

23 Mongkol ska biras om Wai Kru genomfors innan matchstart. Amuletter i tyg far endast
anvandas runt armen, mellan axel och biceps.

2.4 Enstaka elastiska bandage far anvindas for att skydda exempelvis skrapsr.

2.5 Inga metalliska foremal eller smycken fér baras under matchen.

2.6 Overdriven anvindning av vaselin som ger orittvis fordel 4r forbjuden.

Domaren ska kontrollera detta fére matchstart samt vara uppméarksam under och efter
rondpauser for att sikerstilla att reglerna foljs.
2.7 Téavlande far anvanda elastiska ankelskydd.

3§ WAI KRU

3.1 Wai Kru ska genomforas fore matchstart och besté av tre bugningar i den egna ringhdrnan.
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4§ VIKTKLASSER OCH INVAGNING

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

I junior E-klass Muaythai accepteras en maximal viktskillnad pa 10 % av kroppsvikten
mellan tdvlande, samt en maximal ldngdskillnad pa 15,0 cm.

Detta regleras for att skapa rittvisa forutsattningar vid juniormatcher.

Tévlande i seniorklass skall vigas utan kldder senast 2 timmar och tidigast 4 timmar innan
matchstart.

Inom ramen for ovan tidsgranser bestimmer arrangor tidpunkt for invdgning och meddelar
detta i samband med tivlingsanmilan. Andringar maste meddelas alla deltagande i god tid
innan tavling.

Om en tivlande véger dver i E klass far hen viga sig igen. Dock maximeras viktminskning
till 3 % av kroppsvikten fran forsta invigningen till matchvikt. OBS detta géiller endast

D Kklass, for junior-E géller enligt punkten §4.1 ovan.

P& matchdagen, senast 2 timmar innan match, skall alla tdvlande genomga SMTFs
lakarundersokning och bedomas som lamplig for tavling av legitimerad ldkare, for att fa
tillstdnd att tévla.

5§ RONDDEFINITIONER

5.1

For juniorer géller aldersindelningen baseras pa kalenderér, vilket fortydligas under §9.1.
Eventuella avbrott under en padgaende rond ska inte rdknas in i rondtiden.

Téavlingsklass Antal Ronder | Rondtid Rondpaus
Jr. E 10-11 &r 3 st 1.0 min 1.0 min
Jr. E 12-13 ar 3 st 1.5 min 1.0 min
Jr. E 14-15 ar 3 st 2.0 min 1.0 min
Jr. E 15-17 ar 3 st 2.0 min 1.0 min
E-Klass 3 st 2.0 min 1.0 min
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6§ TAVLINGSKLASSER

6.1

6.2

Aldersklasser Junior E:
6.1.1 Klass Jr. E-klass D: 10 — 11.
(Baserat pd kalenderdr, fran det ar man fyller 10 till och med det ar man fyller 11.
For att fa lov att tivla mdste man ha fyllt minst 10dr.)
6.1.2 Klass Jr. E-klass C: 12 — 13.
(Baserat pd kalenderar, fran det ar man fyller 12 till och med det ar man fyller 13.)
6.1.3 Klass Jr. E-klass B: 14 — 15.
(Baserat pd kalenderdr, fran det ar man fyller 14 till och med det ar man fyller 15.)
6.1.4 Klass Jr. E-klass A: 15— 17.
(Baserat pd kalenderar, fran det ar man fyller 16 till och med det ar man fyller 17.
Ndr en tivlande fyllt 18 dar far denne inte lingre delta i juniorklassen.)

Utover aldersindelning ska boxarna, dir det maximalt fér skilja ett ar i alder mellan dem,
dven matchas efter lingd for att sikerstélla sa jdmna forutséttningar som mojligt.

Ex. Matchning inom 11-12 &r ar ocksa tillatet, men dé géller den yngsta boxarens
begrinsning i rondlangd.
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7§ TAVLANDE

7.1

7.2
7.3

7.4

7.5

For att delta i junior E-klass maste den tivlande vara mogen och ha kunskap om hur en
junior E-klass genomfors. Den tdvlande ska, frn det att hen fyllt 10 ar till och med det
kalenderar hen fyller 17 ar, samt vara fri fran fysiska funktionshinder.

En boxare far som mest delta i tvd matcher per dag, med minst en timmes vila mellan
matcherna.

Den tévlande ska viga minst 30,0 kg.

Den tévlande far inte anses oldmplig att tdvla av medicinska skél enligt obligatorisk
lakarkontroll fore match.

En tdvlande klubb kan uteslutas fran tavling vid upprepat daligt uppforande eller ovilja att
folja Svenska Muaythai-forbundets regler och bestimmelser. Styrelsen beslutar om
tidsbegrinsad eller permanent uteslutning i sddana fall.

Kné- och armbagstekniker samt sparkar, knén och frontsparkar ovanfor brostkorgen &r strikt
forbjudna.

Boxningshandskar ska anvindas enligt § 3.

Dessutom ska benskydd, huvudskydd, tavlingsvést, suspensoar och tandskydd alltid béras.
Tévlande, coacher och podngdomare ska vara inforstddda med att full kraft inte far anvéndas
mot motstdndaren.

Kontaktgraden ska vara teknisk, vilket innebir att matchen genomfors med bibehéllen
god teknik och minimerad skaderisk. Detta ansvar ligger pa ringdomaren. Om en
tdvlande inte foljer domarens anvisningar eller visar tendens att anvinda for harda
tekniker ska matchen stoppas omedelbart, och den tivlande ska informeras om att
fortsatt beteende leder till diskvalificering.

Vid upprepade overtriadelser ska tivlande diskvalificeras. Domaren ska vara sérskilt vaksam
pa hardhetsnivan, sirskilt mot huvudet, och aktivt kommunicera med de tdvlande under
matchens gang for att hélla sdkerheten hog.

8§ SEKONDER

8.1

8.2

8.3

84

8.5
8.6

Under matchen far sekonder endast vistas innanfor ringrepen vid sin ringhdrna under
rondpausen. All utrustning och material ska avldgsnas frén ringen vid rondpausens slut.
Sekonderna ansvarar for att deras ringhdrna hélls torr och ren for att forhindra halka.

Endast en sekond féar gé in i ringen under rondpausen.

Tvé sekonder far befinna sig vid ringhdrnan for att ta hand om den tdvlande.

Sekonder far inte tilltala ringdomare, podngdomare eller motstandare, forutom vid

hilsning.

Sekonder fér inte tilltala sin boxare nir denne ar stélld i den vita hornan av ringdomaren.
Detta géller tills domaren aterupptar matchen.

Sekonder fér ge réd till sin tdvlande, men inte i en nedlatande eller respektlos ton gentemot
motstandaren.

Endast chefssekonden far ge instruktioner till den tivlande under match och i rondvilan.
Chefssekonden ska bedoma om det foreligger risk for skada for sin tdvlande. Om sa ér fallet
ska handduken kastas in, vilket innebér att matchen avslutas.

Vid grova eller upprepade regelbrott fran sekonder, trots varning, kan boxaren diskvalificeras.
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9§ RINGDOMAREN

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

Varje match ska ledas av en utbildad ringdomare som é&r nirvarande i ringen.

Primért ansvar: Ringdomarens viktigaste uppgift ar att sdkerstélla tivlandes sékerhet till

full.

Ringdomaren maéste vara utbildad och godkénd av Svenska Muaythai-forbundet.

I Jr. och Senior E-klass Muaythai ar harda tekniker inte tilldtna. Domaren ska darfor inte

beddma teknikers kraft, utan istéllet fokusera pa utdvarens tekniska fardigheter.

Hard kontakt édr absolut forbjuden i Jr. och Senior E-klass Muaythai.

En boxare som medvetet slar eller sparkar hart far en muntlig tillsdgelse. Vid fortsatt

overtrddelse utdelas en varning, och alla domare drar d& av en poéng (markeras med "W i

protokollet).

Om boxaren trots varningen fortsétter att anvénda hérd kontakt, ska matchen avbrytas och hen

diskvalificeras utan att tilldelas podng.

Sparkar, kniin och frontsparkar mot huvudet ér inte tillitna och resulterar i en

omedelbar varning vilket innebir ett poingavdrag.

Vid upprepade forseelser leder detta till diskvalificering.

Efter matchen for ringdomaren bada tdvlande till mitten av ringen. Speakern meddelar

poédngen, och domaren lyfter vinnarens hand.

Ringdomaren ska bara morkbla eller svarta langbyxor tillsammans med en skjorta eller

pikétrdja. Skorna ska vara svarta med mjuka sulor for att minimera risken for skador eller

obehag for boxarna vid fysiska ingripanden, sirskilt i samband med kommandot "STOP".

Domaren ska vara i god fysisk form, alert och ha forméga att snabbt ingripa vid behov for att

skydda de tavlande.

9.8.1 God erfarenhet av thaiboxning krdvs — girna genom egen tivling eller coaching.

9.8.2 Domaren ska kunna beddéma situationer rittvist och ha den mentala ldmplighet som
kréavs for att sékerstélla andras trygghet.

Ovriga riktlinjer for ringdomaren:

9.9.1 Sikerstill att alla parter foljer regelverket pa ett réttvist och konsekvent sétt.

9.9.2 Upptrad artigt gentemot tdvlande, publik och funktionérer.

9.9.3  Var stindigt uppmirksam under matchen. Hall dig nira hidndelserna utan att stora
utdvarna.

9.9.4 Skydda alltid den svagare boxaren fran att skadas allvarligt.

9.9.5 Se till att biagge utdvare hélsar respektfullt pa varandra fore forsta ronden och efter att
domslutet meddelades.

9.9.6 Kontrollera att samtliga skydd &r korrekt placerade och anvénds enligt regelverk.
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9.10

9.9.7

Ringdomarens tre grundliggande kommandon under match:

9.9.7.1 »STOP” (eller YUDT?)
Anvinds for att tillfalligt avbryta matchen. Kommandot signalerar till
de tdvlande att omedelbart sluta boxas och invénta vidare
instruktioner. Det anvénds framst vid stillastdende eller 1asta
situationer, till exempel en clinch dér inga tekniker utfors.

9.9.7.2 ”BREAK” (eller ”YEEK”)
Ges efter kommandot ”STOP” och upprepas vid behov for att
separera boxarna. Domaren ingriper fysiskt vid behov for att séra pa
de tdvlande och sékerstéller att bada atergar till mitten av ringen.

9.9.7.3 ”BOX?” (eller "CHOOK”)
Detta kommando anvinds for att ateruppta matchen. Det ges vid
matchstart, efter ett avbrott (STOP/BREAK), eller efter en rondpaus.

Domarens skyldigheter:

9.10.1

9.10.2

9.10.3

9.10.4

9.10.5

9.10.6

9.10.7
9.10.8

Vid fall, oavsett om det orsakats av motstandarens teknik eller obalans, ska domaren i
mojligaste mén forsoka fanga boxarens huvud innan denne slar i marken.

Matchen ska omedelbart stoppas om den ena boxaren &r klart 6verldgsen och den
andra riskerar att skadas.

Domaren ska avbryta matchen om en tivlande hamnar i en riskfylld situation eller om
skada har uppstatt.

Matchen ska stoppas om domaren bedémer att nagon av de tdvlande inte anstrédnger
sig fullt ut eller agerar oseriost.

Matchen ska avbrytas vid anvéndning av otillatna tekniker eller regelbrott.
Diskvalificering ska ske om en tdvlande medvetet, grovt eller upprepade ganger
bryter mot reglerna. Om en tdvlande skadar ringdomaren eller uppvisar aggressivt
beteende mot denne ska diskvalificering ske omedelbart.

En tévlande kan diskvalificeras om hens sekonder uppsétligen bryter mot reglerna.
Domaren ska sékerstilla att otillatna tekniker inte leder till fordel for den tdvlande
som anvint dem.

9.10.10 Vid regelovertrdadelser kan domaren ge en varning. Innan varningen utdelas stoppas

matchen tillfalligt, korrekt varningstecken anvénds for tydlig kommunikation, och
domaren anger tydligt vilken boxare varningen géller — detta dven for att informera
podngdomarna. En boxare som tilldelas tva varningar blir diskvalificerad. Syftet med
en varning ér att klargora att regler brutits och att upprepning leder till
diskvalificering.
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10§ POANGDOMARE

10.1  Varje match ska Gvervakas av tre utbildade poingdomare, placerade runt ringen.
10.2  Ansvar som podngdomare:
10.8.1 Podngdomarna ska vara fria och oberoende i sin bedomning och déma enligt
gillande regler och etablerad praxis.
10.8.2 Varje podngdomare ska vara placerad pé separat ringsida, atskild fran publiken.
Under matchen far podngdomaren endast kommunicera med ringdomaren — och
endast om det dr nddvandigt.
10.8.3 Poéngdomaren ska forhélla sig neutral under hela matchen. Om ett regelbrott
observeras, ska detta meddelas ringdomaren i rondpausen.
10.8.4 Efter varje rond ska podngdomaren fylla i poéngkort, baserat pa
de kriterier som uppfylls under ronden.
10.8.5 Poédngdomaren far inte l1dmna sin plats forrén hela matchen ar avslutad och resultatet
har tillkdnnagetts.
10.8.6 Ringdomaren har rétt att vid behov fraga podngdomarna om deras iakttagelser
under matchen.
10.8.7 Vid all poangsittning ska podngdomaren beddma helheten i tekniskt utférande —
inte enbart enstaka tekniker.

11§ POANGBEDOMNING.

11.1  Poidngbedémning skiljer sig fran den ordinarie bedomningen da kraftmomentet ar
borttaget for att hélla detta pa en skadefri niva. Vi ser att man utfor tekniker pa ett
kontrollerat och behérskat sitt och att domarna bedomer helheten dir boxarna ska
visa upp sin kunskap. I attacker med variation och att ha balans och fotarbete som
forvintas samt garderingar med undan glidningar.

Boxarna bedoms enligt diplom poangkort och ska dér f4 godként i s& méanga kriterier

som mdjligt. Det dr viktigt att man bedomer utifran ett korrekt sitt och &r kritisk till

utforandet sd man inte ger bort godkédnnande for att vara snéll. Detta kommer inte att
hjélpa boxaren senare i karridren.

11.2  Otilliten teknik:

11.2.1 Ringdomaren befarar alla otillatna tekniker och talar om for boxaren
som bryter mot reglerna.

11.2.2 Om podngdomaren upptécker en otillaten teknik sa patalar man det
till ringdomaren som tillrattavisar den skyldiga boxaren.

11.3.3 Om det blir for hiarda tekniker sa ska ringdomaren varna skyldig boxare
en gang om boxaren inte lyder sa kan ringdomaren bryta matchen direkt
eller ge ytterligare en tillsiigelse. Matchen ska brytas om domaren
tvingas sdga till en tredje ging.
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12§ DOMSLUT

12.1

Domslutet i en match faststélls enligt foljande villkor:

12.1.1 Vinst genom poingseger.

12.1.2 Vinst genom att motstandaren drar sig ur p.g.a. skada.

12.1.3 Nir en tdvlande inte kan fortsétta efter rondpaus (uppgivet).

12.1.4 Pa ldkarens rekommendation, nir ringdomaren &r oséker pa huruvida den tévlande ar
kapabel att fortsdtta matchen p.g.a. skada eller annan orsak.

12.1.5 Om béda tdvlande bryter mot regler, fuskar eller inte gor sitt basta, faststélls
resultatet som ""No Decision" och inga poing delas ut.

12.1.6 Om matchen inte kan fullfoljas pé grund av yttre omstiandigheter — till exempel skada
pa ringen eller annan stérning — forklaras matchen som "No Contest".

12.1.7 Oavgjort “Draw”. - Nér tdvlande har samma poéng.

13§ OTILLATNA TEKNIKER OCH REGELBROTT

13.1  Det ér forbjudet att bita, spotta eller anvénda skallar mot motstdndaren.

13.2  Brottning, rygg-, nack- eller armlas, strypningar eller andra judo- och brottningsgrepp ar inte
tillatna.

13.3  Alla sparkar riktade mot huvudet ir forbjudna.

13.4  Det ér forbjudet att hélla i ringrep, oavsett anledning.

13.5  Svordomar och verbala angrepp ér otillatna och ska undvikas.

13.6  Anfall mot motstdndaren efter att ringdomaren har beordrat ’STOP” &r forbjudet.

13.7  Det ér forbjudet att med avsikt tréffa grenomradet. En tivlande som tréffats i detta omrdde har
ratt till fem minuters vila innan matchen aterupptas.

13.8  Att greppa motstindarens ben under en spark ér forbjudet.

13.9  Det ér otillatet att medvetet falla dver sin motsténdare.

14§ TOLKNING

14.1  Tévlingsordforanden eller ringdomaren har beslutsrétt i tolkning av reglerna eller i fragor som
inte ticks av dessa regler och forordningar.

14.2  Ovriga regler som ror sporten i sin helhet samt kompletterande riktlinjer hénvisas till det

fullstédndiga regelverk for D-klass upp till A-klass.
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