Forutsattningar for att genomfora tavlingsarrangemang under pandemin

Denna skrivelse ar en sammanfattning av gallande restriktioner, rekommendationer och lagar
kopplade till covid-19. Mer information finns pa Folkhalsomyndighetens, Riksidrottsférbundets
samt regeringens respektive hemsidor.

Gallande arrangemang

Tolkning av ordningslagen:

En idrottstavling som genomfors pa en tydligt avgransad arena och utan publik ar generellt inte en
offentlig tillstallning. Darmed galler inte heller maxgransen pa atta deltagare. Det ar
polismyndigheten som i slutdndan avgor om en tillstélining &r offentlig eller inte.

Tavlingen maste dock genomforas i enlighet med Folkhéalsomyndighetens allménna rad och
rekommendationer, saval nationella som lokala. Alltsa skall antalet funktionarer, coacher och aktiva
hallas till ett minimum. Det innebar &ven att antalet matcher pa en tavlingsdag skall hallas nere pa
ett sadant sétt att de aktiva kan halla avstand till varandra bade fore och efter match. Det innebar
ocksa att tavlingar skall genomforas utan publik och endast personer som &r helt nédvandiga for
genomforandet far finnas pa plats.

Arrangdren av tavlingen ska se 6ver antalet matcher och deltagare sa att risken for smittspridning
minimeras. FOrslagsvis delas tavlingen upp i block om fyra matcher for att sedan utrymma
lokalerna under 20 minuter och védras. Efter det kan nasta tavling genomféras. Samtliga aktiva och
coacher fran féregaende block skall da lamna lokalen under forutséttning att de inte behéver
observeras av medicinska skal. Det kan alltsa i sa fall arrangeras flera tavlingsblock samma dag.
Har maste lokalens storlek, tillgang till separata omkladningsrum och uppvarmningsytor vagas in av
arrangoren utifran de riktlinjer som galler for besok pa traningsanlaggningar som i dagslaget skall
beraknas pa 10 kvadratmeter per person i traningsmiljo.

Medicinska kontroller

Snabbtester for covid-19 som ger svar pa plats kan inforskaffas for de som ska vistas pa omradet
och testas av matchlakare alternativt sjukskoterska vid ankomst innan de blir inslappta pa omradet
precis fore invagning. Detta forutsétter provhantering av enbart legitimerad personal och den
medicinska personalens verksamhet skall &ven vara anmald till IVO (Inspektionen for Vard och
Omsorg). Om detta krav inte &r uppfyllt kan snabbtester ej anvandas. Kontakta forbundslékare for
information om tilldelning av snabbtest.

Detta skall ej belasta offentlig vard utan skotas separat pa tavlingen. Kostnaden for testning tas av
forbundet med hjalp av sedvanlig erséttningsblankett.

Funktionarer och materiel

Tavlingsomradet ska dukas sa att alla utanfor mattan kan halla sakert avstand till varandra.
Ringdomare foreslas anvanda munskydd och plasthandskar samt desinficera armar mellan varje
match.

Deltagarutrustning skall helst vara enskild och skall helst inte delas vilket ocksa kommer att vara en
begransande faktor for hur manga matcher man kan ha per tavlingstillfalle. I den man materiel skall
delas skall den rengdras och desinficeras noggrant samt torkas till nésta matchtillfalle. Det skall
mojliggoras for upprepad handtvétt av alla narvarande pa arrangemanget samt mojlighet till
upprepad desinficering med handsprit. Matchlékare ansvarar for att ha egen skyddsutrustning for de
medicinska kontrollerna samt det medicinska arbetet under match.

Gallande deltagare — definition av elitbegrepp
Pa Folkhalsomyndighetens hemsida kan man lasa foljande:



Bada villkoren — idrottsutdvningen som huvudsaklig sysselsattning och att befinna sig pa nationell
eller internationell elitniva for seniorer — maste vara uppfyllda for att undantaget ska kunna
tillampas. Att en person lagger merparten av sin fritid pa sin idrottsutévning ar darmed inte
tillrackligt. Undantaget géller inte for juniorer eller motsvarande.

Pa Riksidrottsforbundetss hemsida kan man éven lasa féljande:

Den yrkesutdvande idrottaren i en individuell idrott kan/.../ delta i sddan tavlingsverksamhet dar
majoriteten av deltagarna &r yrkesutdvande idrottare och som i dvrigt ar mojlig att genomfora
utifran begransning av antalet deltagare enligt pandemilagen.

Samtidigt har Folkhélsomyndigheten inte narmare definierat vad som avses med yrkesmassig idrott,
men i dialog mellan RF och FHM har begreppet definierats som idrott for sddan utdvare dar
idrottsutévningen ar den huvudsakliga sysselsattningen och dar utévaren befinner sig pa nationell
eller internationell elitniva for seniorer inom den aktuella idrottsgrenen. Detta oavsett vilken
inkomst utdvaren har fran sin idrottsutdvning och i vilken omfattning utévaren ocksa har inkomster
fran annat arbete eller studier. Detta tolkas som att atleter som ar aktuella for deltagande i SM &r
kvalificerade for tavling och da kan lokala kvalificeringsmatcher arrangeras.

De som mots skall komma fran samma region (1an) och arrangdren ansvarar for att avrada fran att
anvanda kollektivtrafik till och fran evenemanget.

Gallande ungdomar

Aven om Folkhilsomyndigheten och Riksidrottsforbundet har éppnat upp for traning for
ungdomsgruppen fodd fore 2005, sa galler det annu inte tavling for denna grupp. Darmed kan tyvarr
inga ungdomstavlingar genomforas i dagslaget. RF och FHM tar inte hansyn till begreppet
juniorelit utan tavling kan i dagsléget enbart genomfoéras for seniorer.

Sammanfattning

1. Tavling pa avgransad yta &r €] att betrakta som en offentlig tillstallning sa restriktionen pa atta

personer galler ej. Daremot skall antalet narvarande vid arrangemanget hallas till ett minimum.

En coach per fighter och inga extra funktiondrer utdver de som inte ar helt nédvandiga for

tavlingens genomforande. Coacher skall anvanda egen utrustning for att varma upp sin atlet.

Arrangemanget skall genomfdéras utan publik.

3. 1 dagslaget godkénns enbart sanktioner for tavling mellan seniorfighters pa nationell och

internationell niva.

De som mots skall komma fran samma region, att resa mellan regioner ar olampligt i dagslaget.

Antalet matcher per arrangemang skall begransas sa att utrustning inte behover delas mellan

olika atleter vid samma tavlingstillfalle.

6. Allanarvarande ska kunna halla avstand under tiden man uppehaller sig i lokalerna, varmer
upp och genomgar medicinsk kontroll.

7. Vid ankomst till arenan bor alla funktionérer och coacher testas med kontroll av
kroppstemperatur och atleter med snabbtest for covid-19 alternativt till ansvarig matchlakare
visa upp lakarverifierat negativt covid-19 PCR-testresultat som ar maximalt 72 timmar
gammalt (t ex fran Dynamic Code). Ersattning for provtagningskostnader ges fran forbundet
via kvitto och sedvanlig erséttningsblankett.

8. Deltagare skall vara pa en sadan niva att deltagande i SM &r planerad, vilket innebdr att endast
IFMA-, B- samt A-klass ar aktuellt, annars ar elitbegreppet inte applicerbart. Har man inga
planer pa att delta i SM eller ar kvalificerad for tavling pa internationell niva ska man inte tavla
i dagslaget. | dagslaget anordnas ej tavlingar for barn och ungdomar.
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Arrangemang under radande restriktioner staller stora krav pa arrangoren géllande organisation.
Kan man inte tillgodose att riktlinjerna och de allméanna raden fran FHM f6ljs, alternativt inte
har lokaler dar rimlig anpassning enligt ovan kan géras, ska man heller inte anstéka om sanktion
for tavling.

Alla som narvarar pa tavlingen skall uppmanas att varken till eller fran evenemanget anvéanda
kollektivtrafik.

Funktiondrer skall anvanda munskydd alternativt visir, med undantag for ringdomare som bor
anvanda munskydd och plasthandskar vilka byts efter varje match och da dven hander och
armar ska desinficeras. Ovriga funktionarer samt de aktiva skall erbjudas mojlighet till
upprepad desinficering av hénder.

Ansvarig matchlakare ska ta kontakt med SMTFs forbundslékare Sofia Gothe i god tid fore
tavling for briefing och hjalp.

Avsteg rorande ovan punkter, forutom covid-testning av atleter, kan goéras av sanktionsansvarig
eller SMTF styrelse.

Styrelsen Svenska muaythaiforbundet
2021-03-08



