Vilkomna till ungdomshelg pa Boson i Stockholm

Denna inbjudan gar ut till alla Sveriges tavlande eller blivande tavlande thaiboxande
ungdomar i aldern 13-17 r. Svenska muaythaiforbundet vill med detta helglager
fokusera pa ungdomar genom att traffas, bygga gemenskap och tillvarata
erfarenheter.

Vi kommer att trana thaiboxning och utbildas tillsammans, samt inspireras av vara
svenska elitidrottare.

Boson ar Riksidrottsforbundets utvecklingscentrum och ar en unik och inspirerande
plats for elitidrott, utbildning och utveckling.

Adress:
Boson, 181 47 Lidingo.

Nar:
Lordag 15/4 kl 9.00 — 16/4 sondag kl 15.00

For vem:
Medlem i forening under Svenska muaythaiforbundet och som ar 13-17 ar och ar
tavlande eller har en ambition att borja tavla.

Anmalan:
Anmalan ar bindande och sker genom inbetalning av anméalningsavgift pa 1000 sek
till SMTF’S konto BG 5597-1980 mark med namn och tavlingslager.
Den resterande kostnaden pa 2300 sek/person bekostas av Svenska
muaythaiférbundet.
De som kommer langviga har 6vernattning dven fredag-lordag

Osa senast 12/3 till ungdom@muaythai.se
Meddela for- och efternamn, alder, klubb, erfarenhet av thaiboxning,
kostrestriktioner och eventuell annan viktig information.
Meddela dven om du ankommer pé fredag eller 16rdag, samt betalningsbevis

Utrustning;:
Traningsklader for inomhusbruk, full sparringutrustning samt det du behover for
overnattning pa Boson.

Tveka inte att maila oss pa ungdom@muaythai.se om ni har nagra fragor eller
funderingar.

Varmt valkomna!
Svenska muaythaiférbundet

genom Clara Wetzelmayr och Ana Saldes Persson
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