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Månadsrapport för Svenska muaythaiförbundet  

Månad: januari 2023 

Månadsrapport nummer: 10 

 

Under senaste månaden har respektive ansvarsgrupp arbetat med följande: 

Disciplin- och antidopinggruppen 
Gruppen har inte meddelat styrelsen någon grupprapport och styrelsen har därför inte kunnat 
godkänna gruppens eventuella beslut än.  
 
Domargruppen 
Gruppen har inte meddelat styrelsen någon grupprapport och styrelsen har därför inte kunnat 
godkänna gruppens eventuella beslut än.  
 
Idrottsfysiologiska gruppen 
Gruppen har primärt haft diskussioner avseende övergripande planering av gruppens 
verksamhet i form av ett årshjul. Mycket av detta är sammankopplat med landslags- och 
elitgruppens arbete, då en del av datainsamlingen kommer ske i samband med läger och 
behöver vara i synk med landslagets uttagningar samt mästerskap. Detta gäller även 
kommunikation gällande resultat, medicinska frågor och utbildning i allmänhet. Gruppen har 
även diskuterat medicinska frågor kopplade till tävling och logistiken runt detta.  
 
Jämställdhet, demokrati och mångfaldsgruppen (JDoM) 
Gruppen har inte meddelat styrelsen någon grupprapport och styrelsen har därför inte kunnat 
godkänna gruppens eventuella beslut än.  
 
Kommunikationsgruppen 
Gruppen har arbetat för en ny epostlösning då en betydande mängd epost till styrelsen 
försvinner. En digital plattform för att kunna skapa event, hitta fighter, hitta tävlingar etc, har 
arbetats på och utvecklats vidare. 
 
Landslags- och elitgruppen 
Planering pågår inför seniorlandslagsläger med utbildning, testning, information och träning. 
Förberedelser inför årets kommande internationella mästerskap fortsätter men det 
internationella förbundet har i viss mån knapphändig information avseende årets mästerskap.  
 
Mästerskapsgruppen 
Senior-SM 2023 planeras den 7-9 september och ansökan för arrangör kommer att publiceras 
på hemsidan. 
 
Sanktionsgruppen 
Rutinmässigt sanktionsarbete. 
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OS-gruppen 
Dialog med SOK gällande nominering till European Games fortlöper men än finns inte 
information att tillgå om tävlingen. 
 
Utbildningsgruppen 
Gruppen har planerat för flera olika utbildningar under året, och en ny cutman-utbildning 
planeras i maj i Gävle. En ny domarpool håller på att ta form som kommer göra det smidigare 
att arrangera domarutbildningar. 
 
Ungdoms- och juniorgruppen 
Ett tävlingsläger planeras i april för ungdomar 13-17 år. Syftet är att stärka ungdomars 
tävlande och få bra träningsutbyte. Flera liknande läger planeras under året och kommer att 
utvärderas efter hand. 
 
Ordföranden 
Under januari har en planeringshelg genomförts där ansvarsgrupperna enskilt och tillsammans 
har planerat för mål 2028 respektive mål 2023. Målen har brutits ned till handlingsplaner och 
ett årshjul för bättre överblick. Under våren planeras en återträff där vi får tillfälle att förbättra 
och finslipa. Det var en lyckad och inspirerande helg med gott umgänge. 


