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Verksamhetsplan Svenska muaythaiférbundet 2023

Styrelsen SMTF uppdrag enligt SMTF stadgar 18:
Svenska muaythaiforbundet har till uppgift att organisera, administrera och frdmja idrotten
muaythai, ocksa benamnt thaiboxning, i Sverige.

Under aret planeras en storre insats pa digitalisering och att bygga en utbildningsportal pa
hemsidan med egna och redan befintliga utbildningar, samt bygga en digital plattform som
kan anvandas for ranking, matchkort, séka boxare och tavlingar. Syftet med digitaliseringen
ar att skapa forutsattningar for sdker utovning av muaythai genom l&ttillgénglig utbildning
och information for alla medlemmar, samt att underlatta for tavlanden och arrangérer att
skapa bra och sakra tavlingstillfallen.

Flera barn- och ungdomslager planeras utifran de tva inriktningarna muaythailager (bredd)
och tavlingslager, i syfte att 6ka antalet utdvare bland barn och ungdomar samt motivera 6kat
idrottande i unga aldrar. Ett utbildningspaket for barn- och ungdomsledare planeras att tas
fram och goras tillgangligt pa SMTF hemsida.

Under aret kommer nya utbildningar tas fram i form av fysiska ledarutbildningar samt aven
digitala utbildningar. Storre fokus kommer laggas pa att skapa utbildningspaket med redan
etablerade utbildningar fran RF/Sisu for att skapa synergieffekter och anvanda oss av redan
befintligt material. Syftet &r att gora utbildning och kunskap lattillgangligt for medlemmarna,
och pa sa satt hoja standarden generellt pa svensk muaythai. Flera domarutbildningar planeras
under aret med god geografisk spridning.

Det medicinska arbetet kommer primart fokusera pa uppdatering av matchlakarkontrollen,
samt tillsammans med SB&K ta fram en certifiering av matchlakare. Ett framtagande av
hjarnskadepreventionsprogram kommer att paborjas, samt en inventering av vilka skador som
forekommer i muaythai. Syftet med det medicinska arbetet &r att 6ka den medicinska
sakerheten for bade elit och motionér.

Landslagen planerar for deltagande pa senior-VM i var, junior-VM i host och European
Games i sommar. Det internationella forbundet IFMA &r fortfarande under planering av
masterskap for 2023 och SMTF planerar att delta under fler internationella mésterskap om
och n&r mojligheten ges. Arbetet med att ta fram en ny kravprofil for muaythai fortléper och
med det &ven nya och battre forutsattningar for landslagsatleter. Samarbetet med SOK
kommer fortlépa i berorda delar. Det svenska juniorlandslaget behéver mer matcherfarenhet
for att kunna konkurrera pa internationella masterskap, och utéver internationella masterskap
kommer fokus laggas pa att juniorlandslaget far matcherfarenhet generellt. Flera turneringar i
IFMA-klass planeras for bade seniorer, U23 och juniorer, i syfte att fa fler matchtillfallen och
skapa battre forutsattningar for internationella tavlingar.

Det internationella arbetet kommer fortlépa dar malet ar att Sverige ska bli en starkare nation
i internationell muaythai genom att synas och aktivt arbeta enligt RF internationella riktlinjer.
Samarbetet med vara grannlander kommer fortsétta da vi har manga beréringspunkter och
delar flera utmaningar.
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Styrelsen planerar att fortsatta sitt Iangsiktiga arbete med hallbar och genomtéankt verksamhet
som pa sikt bygger ett starkare forbund och skapar forutsattningar for idrotten muaythai att
védxa och bli ett vedertaget alternativ till andra idrotter. Samarbetet med SB&K planeras att
Oka for att nyttja redan etablerade resurser samt skapa synergieffekter. Styrelsen SMTF har
tagit fram ett arshjul for att kunna ge medlemmarna en battre 6verblick av arets verksamhet.
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