Valkomna pa Muay Thai Lager i Falun 21-22 Juni -23

| samarbete med SMTF bjuder Sak Yant Muay Thai i Falun till ett tvadagars lager for
vara ungdomar i aldrarna 12-17 ar med 6vernattning pa klubben.

Upplagget blir féljande 2 pass thaiboxning med lite roliga tekniker dag ett samt 1
pass dag tva.

Var lakare Lars Thelin som ocksa var lakare under JSM i ar i Tranas kommer aven
ha ett kort teoretiskt pass om halsa, vatske bantning och vad kroppen behdver for att
hélla sig frisk vid hard traning.

Alla far sova 6ver pa klubben da vi kommer att grilla pa kvallen samt ha roliga
aktiviteter utanfor klubben - kanske en volleyboll turnering dar vi far visa vara samre
fardigheter med boll eller sa kan vi aka ivag och bada da badstranden ligger tre steg
bort och ar det regn sa kan vi titta pa fight pa klubben ... Det handlar om att ni
ungdomar ska traffa andra likasinnade ungdomar och ha roligt tillsammans bade nar
ni tranar thaiboxning och helt enkelt bara hanger ..

Vi bjuder pa all mat - Frukost, lunch , middag samt mellis ( skriv allergier eller
matpreferenser vid anmalan)

Vad behover du ha med dig ?

Handskar

Benskydd

Tandskydd

Vattenflaska

Traningsklader till alla passen

Liggunderlag, kudde och tacke om ni vill sova over

Skona klader nar ni inte tranar

Handduk och Badklader

Extra snacks eller mellis om man vill ha pa kvallen ( annars sa ligger

willys vagg i vagg)

Saknar man nagon utrustning sa vill vi veta det i anmalan sa kan vi ta fram
laneutrustning.

Datum : 21-22 Juni -2023
Plats : Norra jarnvagsgatan 25 ( bakom Willys Britsarvet )
Vi borjar kl 10 pa onsdagen med samling/ mingel for att lara kanna varandra

lite innan vi kor igang med forsta passet kl 10.30 och slutar pa torsdag kl 13.00
efter lunch och avtackning .



Muay thai lagret ar kostnadsfri och anmalan gors till nadjafelicia@gmail.com
senast 15 juni.
Forst till kvarn galler (ca 30 platser finns).



