Utlysning forbundslakare

Svenska muaythaiférbundet

Arbetsbeskrivning forbundsldkare

Forbundslakarens uppdrag ar uppdelat i tva olika omraden.
Féorbundets medlemmar

Forbundslakaren skall leda arbetet kring medicinska fragor som uppstar inom ramen for
idrotten i stort. Han eller hon skall ocksa regelbundet se 6ver och analysera behovet av och
ev erbjuda utbildning till medlemmar (aktiva, coacher, juniorer och seniorer) pa omraden
dar utbildning efterfragas eller kunskapsluckor bedéms behdva fyllas. Forbundslakaren skall
standigt arbeta for och delta i diskussioner kring att 6ka den medicinska sdakerheten for
idrottens utovare bade pa traning och pa tavling. Han eller hon skall jobba for ett bra klimat
ute i foreningarna gallande forhallningssatt till mental och fysisk ohalsa, méjligheterna till en
lang karriar och ett bra liv efter idrottsutévning.

Landslaget

Forbundslakaren skall ha ett ndra samarbete med 6vriga i Elit- och utvecklingskommittén
samt med de aktiva i landslaget for att dessa skall ha sa goda méjligheter som mojligt att
prestera bra pa traning och under masterskap. Detta kan ske genom utbildning, personlig
kontakt samt i sa stor utstrackning som mojligt narvaro vid lager, tavlingar och masterskap.
Fokus skall ligga pa fysisk och mental halsa, skadeforebyggande arbete samt delta i arbetet
att forsoka l6sa eventuella medicinska problem antingen sjalv eller via radgivning om var
man kan vanda sig. Arbetet skall delvis vara uppsdkande men det ar viktigt att ocksa de
aktiva kan ta kontakt sjdlva vid behov.



