
 

 

 

Utlysning förbundsläkare 

Svenska muaythaiförbundet 

 

 

Arbetsbeskrivning förbundsläkare 

 

Förbundsläkarens uppdrag är uppdelat i två olika områden. 

Förbundets medlemmar 

Förbundsläkaren skall leda arbetet kring medicinska frågor som uppstår inom ramen för 
idrotten i stort. Han eller hon skall också regelbundet se över och analysera behovet av och 
ev erbjuda utbildning till medlemmar (aktiva, coacher, juniorer och seniorer) på områden 
där utbildning efterfrågas eller kunskapsluckor bedöms behöva fyllas. Förbundsläkaren skall 
ständigt arbeta för och delta i diskussioner kring att öka den medicinska säkerheten för 
idrottens utövare både på träning och på tävling. Han eller hon skall jobba för ett bra klimat 
ute i föreningarna gällande förhållningssätt till mental och fysisk ohälsa, möjligheterna till en 
lång karriär och ett bra liv efter idrottsutövning.  

 

Landslaget 

Förbundsläkaren skall ha ett nära samarbete med övriga i Elit- och utvecklingskommittén 
samt med de aktiva i landslaget för att dessa skall ha så goda möjligheter som möjligt att 
prestera bra på träning och under mästerskap. Detta kan ske genom utbildning, personlig 
kontakt samt i så stor utsträckning som möjligt närvaro vid läger, tävlingar och mästerskap. 
Fokus skall ligga på fysisk och mental hälsa, skadeförebyggande arbete samt delta i arbetet 
att försöka lösa eventuella medicinska problem antingen själv eller via rådgivning om var 
man kan vända sig. Arbetet skall delvis vara uppsökande men det är viktigt att också de 
aktiva kan ta kontakt själva vid behov. 


