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PORTUGALTRAINING CAMP 2014

19-26 APRIL2014 KAMPSPORTSVECKA

Hang medtillvarmen och trana stenhart under Jorgen .,:

Kruths och Larry Lindwalls ledning. —

Forutom tva dagliga teknikpass sa erbjuds dagligen ytterli-

gare ett tiotal pass inom lopning, yoga, styrka och rorlighet 1:,- \ BOKA HAR‘.
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Lt . Ainge bolingskod:
P& kvallarna riktigt trevlig social samvaro och fleraintres- Ei§ ! 3 "SMTF’ e

santa forelasningar.

Vilkommen med med din bokning!
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RESANS PRIS AR 11495 KR

Foljande ingﬁri resans pris:

Flygt/rmed SAS/ Norwegian (méltid ombord ingar pa SAS).
20 kgiincheckat bagage (1vaska) och Skgihandbagage .
(1vaska), sportutrustning kostar extra.

Transfers Faro-Montegordo t/r (ca 45 minuter).

Logiivald rumstyp pa Yellow Monte Gordo Beach Hotel.
Deltagande pé all traning enligt program.

Deltagande pé alla forelasningar enligt program.

Deltagande pé bergpasset inkl busstransport.

Lan av utrustning (skor, pulsklockor, tennisrack mm, i mén av
tillgang).

Halvpension frukost och middagsbuffé (middagen kan bytas
ut mot lunch nere pé plats).

Maltidsdryck, till lunch och middag ingérvatten, lask eller ol
(ejvinellerkaffe).

Reseledning och service av personal frén Springtime.

Vara huvudpartners:

aaSICS @D GARMIN. é

FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING. “» SPRINGTIME


http://springtime.se/resor/training-camp-portugal/temaveckor/19-26-april-halsa/

